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REGULAMIN KLUBU SENIORA FUNDACIJI ELEKTROWNI RYBNIK

»ENERGETYCZNY SENIOR”

Rozdziat |

POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Klub Seniora zostat utworzony w celu integracji i aktywizacji spotecznej oraz zaspakajania
potrzeb kulturalnych srodowiska osdb starszych miasta Rybnik oraz powiatu rybnickiego z
inicjatywy Fundacji Elektrowni Rybnik.
2. Klub Seniora to grupa nieformalna, organizowana i prowadzona przez samych seniorow,
nie posiadajgca osobowosci prawnej. Dziatalno$¢ Klubu koordynowana jest przez Fundacje
Elektrowni Rybnik.
3. Cztonkowie Klubu Seniora powotujg ze swojego grona Koordynatora, ktory prowadzi
biezace ustalenia dotyczace funkcjonowania Klubu z Fundacjg Elektrowni Rybnik.
4. Do Klubu Seniora mogg by¢ przyjete osoby, ktore ukonczyty 60 lat zycia, sg mieszkaricami
miasta Rybnik oraz powiatu rybnickiego oraz ztozyty pisemng deklaracje uczestnictwa
w Klubie Seniora (zatacznik nr 1 lub zatgcznik nr 2 do Regulaminu).
5. Dziatalnos¢ Klubu Seniora finansowana jest ze sktadek cztonkowskich oraz S$rodkdéw
budzetu Fundacji Elektrowni Rybnik.

6. Uczestnictwo w zajeciach Klubu Seniora jest dobrowolne.

Rozdziat Il
CELE | ZADANIA KLUBU SENIORA
1. Klub Seniora realizuje nastepujace cele:
a) Motywowanie s$rodowiska seniorow do wspdlnego spedzania czasu wolnego i
zwiekszenia udziatu w zyciu spotecznym,
b) Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wiezi wsréd senioréw,
c¢) Wypetnianie czasu wolnego osobom starszym w sposdb bedacy swoistg profilaktyka

przeciw marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu,
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d) Upowszechnianie zdrowego trybu zycia,
e) Propagowanie réznych form dziatalnosci twdrczej senioréow.

2. Klub Seniora realizuje nastepujgce zadania:

a)

b)

c)

d)

e)
f)
g)

Zadnia

Organizowanie dla cztonkéw Klubu atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
poprzez stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni tzw.: spotkania towarzyskie,
Organizowanie spotkan z artystami z réinych dziedzin kultury i sztuki, z poezjg,
muzyka,

Organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia w celu przyblizenia
tematyki schorzen wieku senioralnego, jak im zapobiega¢, a jak leczy¢, utrwalenie
zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne,

Aktywna wspétpraca z policja i strazg pozarng — wyktady i prelekcje
nt. bezpieczenstwa,

Organizowanie zajeé rozwijajacych zdolnosci i pasje,

Zawieranie nowych znajomosci, integracje rowiesniczg i miedzypokoleniows,

Organizowanie spotkan okolicznosciowych.

realizowane przez Klub Seniora majg na celu:

poprawe sprawnosci manualnej i ruchowej senioréw,
dowartosciowanie i wzrost samooceny oséb starszych,

aktywizacje spoteczng,

integracje osdb starszych w srodowisku i z najblizszym otoczeniem,
nabycie wiedzy o zagrozeniach wspoétczesnego $wiata,

wymiana doswiadczen i zainteresowan.

Rozdziat Ill
ORGANIZACJA KLUBU SENIORA

1. Zajecia w Klubie Seniora sg ujete w statym miesiecznym planie zajec.
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2. Dni i godziny zaje¢ sg ustalane przez cztonkéw Klubu w porozumieniu z Fundacja
Elektrowni Rybnik, bedgca koordynatorem Klubu Seniora.

3. Klub Seniora prowadzi dziatalnos¢ w cyklu roku szkolnego, tj. od wrzesnia do czerwca.

4. Parking (przy basenie) jest bezptatny dla cztonkéw Klubu Seniora. Nalezy przy wjezdzie
pobraé z parkomatu bilet, zabraé go ze sobg na zajecia, a po ich zakonczeniu przed samym
odjazdem zresetowac na kasie sitowni, basenu lub rehabilitacji. Od tego momentu jest

15 minut na wyjazd. Wyjezdzajac, nalezy bilet przytozy¢ do czytnika znajdujgcego sie przy

szlabanie.
Rozdziat IV
PRAWA | OBOWIAZKI CZEONKOW KLUBU SENIORA
1. Klub jest grupg oséb w wieku 60+ z miasta Rybnika oraz powiatu rybnickiego, ktére

zadeklarowaty swoje uczestnictwo oraz zaakceptowaty obowigzujgcy Regulaminu Klubu.

W kazdym czasie do Klubu moga przystgpi¢ nowe osoby, na zasadzie dobrowolnego

i umotywowanego zgtoszenia.

2. Do obowigzkdéw cztonkdéw Klubu nalezy:

— przestrzeganie regulaminu (zatacznik nr 3),

- regularne optacanie sktadek cztonkowskich zgodnie z obowigzujgcym cennikiem optat,

— przestrzeganie bezpieczenstwa innych osob przebywajgcych w Klubie,

— kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie wobec

cztonkdw Klubu oraz wobec pracownikédw Fundacji Elektrowni Rybnik,

— utrzymanie w nalezytym porzgdku pomieszczen i wyposazenia Klubu oraz korzystanie

z nich zgodnie z przeznaczeniem,

— przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspotzycia spotecznego podczas uczestnictwa
w dziafalnosci Klubu oraz godne reprezentowanie Klubu na zewnatrz,

— przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu oséb bedgcych pod wptywem

alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych.

3. Do praw cztonkdow Klubu nalezy:

— poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej,
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— wolnos$¢ stowa, przekonan i wyznania,

— rozwijanie wiasnych zainteresowan,

— uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub,

— korzystanie z wyposazenia Klubu,

— uzyskanie petnej informac;ji o dziatalnosci Klubu.

4. Cztonkostwo w Klubie Seniora wygasa z chwila:

— rezygnacji z zaje¢ w Klubie na wtasng pisemng prosbe,

— $mierci cztonka,

— skreslenia z listy cztonkdw w wyniku dziatania na szkode Klubu oraz nie przestrzeganie
regulaminu. O skresleniu z listy cztonkéw Klubu decyduje Zarzad Fundacji Elektrowni Rybnik
W porozumieniu z pozostatymi Cztonkami Klubu.

- nieoptacenia sktadki cztonkowskiej przez dwa kolejne miesigce.

Rozdziat V
FINANSOWANIE
Dziatalno$¢ Klubu Seniora finansowana jest ze sktadek cztonkowskich oraz z budzetu Fundacji

Elektrowni Rybnik.

Sktadke cztonkowska nalezy wptaca¢ do 10-tego dnia kazdego miesigca w oparciu o aktualnie

obowigzujacy cennik.

- przelewem na konto Fundacji nr 84 1240 4357 1111 0011 1855 0397 Bank Pekao S.A.,
w tytule wpisujac: sktadka cztonkowska Klub Seniora oraz imie i nazwisko/miesigc,

- gotowka lub kartg w sekretariacie Fundacji, I-wsze pietro, pokdj nr 41 od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 8:15 — 15:45.

Przy zapisie do Klubu dla nowych cztonkéw obowigzuje bezzwrotne wpisowe. Z opfaty

zwolnieni sg cztonkowie kontynuujgcy uczestnictwo w Klubie majacy uregulowane ptatnosci.

Nowy cztonek Klubu ma prawo uczestnictwa w imprezach wyjazdowych (wycieczka, kregle

itp.) po optaceniu dwdch miesiecznych sktadek lub dokonaniu 100% odptatnosci za wyjazd.



