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1. Cele i dziatania Fundacji Elektrowni Rybnik.

Fundacja Elektrowni Rybnik z siedzibg w Rybniku 44-207, ul. Podmiejska 43, zarejestrowana w
KRS Sadu Rejonowego w Gliwicach X Wydziat Gospodarczy dnia 30.11.2020 .
Numer KRS 0000871675, REGON 387610945, NIP 642-322-69-73.

Zatozycielem Fundacji jest Fundator PGE Gérnictwo i Energetyka Konwencjonaina Spétka

Akcyina z siedzibg w Betchatowie przy ul. Weglowej 5 - § 6 pkt 1 Statutu FER.

Siedziba Fundacji jest miasto Rybnik.

Sktad Zarzadu Fundacji Elektrowni Rybnik od 01.01.2022r.do 31.12.2022r.

Prezes Zarzadu - Katarzyna Dutkiewicz, Wiceprezes Zarzadu - Barbara Smieja.

Celem Fundacji jest:
prowadzenie dziatalnosci spotecznie uzytecznej w zakresie:
e wspomagania rozwoju wspodlnot i spotecznosci lokalnych;
¢ nauki, edukaciji, oswiaty i wychowania;
e krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy;
e kultury, sztuki, ochrony débr kultury i tradycji;
¢ upowszechniania kultury fizycznej i sportu;
e ochrony i promocji zdrowia;
e wsparcia 0s6b niepetnosprawnych;
e przeciwdziatania uzaleznieniom, patologiom spotecznym oraz realizacji przedsiewziec
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii;
e wsparcia technicznego, szkoleniowego, informacyjnego i finansowego organizacji
pozarzadowych oraz podmiotéw, o ktérych mowa w art.3 ust.3 ustawy z dnia 24.04.2003r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie w zakresie w/w celéw fundacii;

s pomocy spotecznej.

Strona3
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Fundacja realizuje swoje cele w szczegélnosci poprzez:

a) dziatalnosé nieodptatna;

wydawanie czasopism i pozostatych periodykéw (PKD 58.14.z),

pozaszkolne formy edukacji artystycznej (PKD 85.52.2),

pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane (PKD 85.59.b),
dziatalnos¢ obiektéw kulturalnych (PKD 90.04.z),

pozostata dziatalnos¢ zwigzana ze sportem (PKD 93.19.2),

dziatalnos¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana

(PKD 94.99.7),

b) dziatalnos$¢ odptatna:

obiekty noclegowe turystyczne i miejsca krétkotrwatego zakwaterowania
(PKD 55.20.2);

pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
(PKD 85.51.2);

pozaszkolne formy edukacji artystycznej (PKD 85.52.7);

nauka jezykéw obceych (PKD 85.59.A);

pozostate  pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane
(PKD 85.59.B);

praktyka lekarska specjalistyczna (PKD 86.22.7);

dziatalnoé¢ fizjoterapeutyczna (PKD 86.90.A):

dziatalnos¢ paramedyczna (PKD 86.90.D);

pozostata dziatalno$¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana
(PKD 86.90.E);

pozostata pomoc spoteczna bez zakwaterowania, gdzie indziej niesklasyfikowana
(PKD 88.99.2);

dziatalnos¢ zwiazana z wystawianiem przedstawien artystycznych (PKD.90.01.2);
dziatalnos¢ obiektéw kulturalnych (PKD.90.04.7);

dziatalnos¢ obiektéw sportowych (PKD 93.11.7);

pozostata dziatalnosc zwigzana ze sportem (PKD 93.19.7).

Sprawozdanie z dziatalno$ci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2022
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Niezaleznie od wskazanych powyzej dziatain podejmowanych dla realizacji swych celow

statutowych Fundacja realizuje cele, jakimi sg poprawa zdrowia i zwigzana z nig poprawa

jakosci zycia poprzez:

monitorowanie stanu zdrowia oraz okreslenie potrzeb zdrowotnych ludnosci;
organizowanie i finansowanie badan diagnostyczno - rehabilitacyjnych;

objecie badaniami skryningowymi i czynnym poradnictwem grup wysokiego ryzyka
zachorowania na wybrane choroby o znaczeniu spotecznym;

Swiadczenie bezposredniej i posredniej pomocy finansowej, rzeczowej, organizacyjnej,
o$wiatowej, wychowawczej, kulturalnej i merytorycznej oraz tworzenie warunkéw do
rozwigzywania w formie organizacyjnej lub dofinansowywania bezposrednich szkolen,
sympozjow, zebran z udziatem przedstawicieli nauki, oswiaty i kultury poswigconych
tematyce zdrowia;

podejmowanie opieki i rehabilitacii nad osobami przewlekle chorymi
i niepetnosprawnymi, stwarzanie mozliwosci powrotu do czynnego i aktywnego zycia;
tworzenie warunkéw do wczesnego wykrywania schorzen i innych problemow
geriatrycznych prowadzacych do niedotestwa starczego oraz do prowadzenia promocji
zdrowia i rehabilitacji geriatrycznej;

zmniejszanie i zmiany struktury spozycia substancji uzalezniajacych oraz zmniejszanie
szkdd zdrowotnych spowodowanych nimi;

promocje zdrowia, to jest zwiekszanie aktywnosci fizycznej organizowanie
i finansowanie imprez sportowych;

wsp6tudziat w finansowaniu leczenia farmakologicznego i zaopatrzenia medycznego
0sdb w trudnej sytuacji finansowej;

udostepnianie konta bankowego osobom organizujacym zbiorki pieniezne na
udokumentowane leczenie, badania diagnostyczne i rehabilitacje; Organizowanie
imprez i zbiérek érodkéw finansowych na realizacje celéw statutowych;

$wiadczenie ustug reklamy;

wspieranie finansowe placéwek opieki zdrowotnej oraz indywidualnych pacjentéw;
promowanie akcji zbierania $rodkéw finansowych na rzecz oséb podlegajacych
leczeniu, badz rehabilitacji;

skupianie wokét idei Fundacji przedstawicieli réznych $rodowisk zawodowych

i spotecznych w kraju i poza jego granicami;

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2022
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* wspotprace z instytucjami panstwowymi, oraz osobami fizycznymi i prawnymi oraz
jednostkami organizacyjnymi nie posiadajacymi osobowosci prawnej, dziatajacymi

w kraju i poza jego granicami, realizujgcymi cele zbiezne z celami Fundaciji.

2.Dziatalnos¢ statutowa pozytku publicznego

odptatnai nieodptatna.

2.1. Dziataniaspoteczne.

Pomoc dla Ukrainy

W pierwszych dniach kwietnia - w porozumieniu z Urzedem Miasta Rybnik, Wojewoda Slaskim
i PGE GIEK S.A. - czes¢ pomieszczen Fundacji zostato zaadaptowanych na punkt noclegowy.
Do dyspozycji uciekajacych przed wojnag przygotowano 20 miejsc noclegowych, w petni
wyposazona kuchnie, pokéj dla matek z dzie¢mi, miejsca sanitarne oraz kacik dla najmtodszych.
Dodatkowo Fundacja Elektrowni Rybnik udostepnita, stoty do ping-ponga oraz umozliwita
wszystkim chetnym korzystanie z basenu.

W Fundacji Elektrowni Rybnik od poczatku maja goécito 19 oséb: kobiety oraz dzieci w wieku
od 2 do 17 lat, a do korica roku 14 oséb.

Fundacja Elektrowni Rybnik przytaczyta sie réwniez do akcji PGE GIiEK S.A. Oddziat
Elektrownia Rybnik - zbiérki daréw dla Ukrainy we wspdtpracy z Caritas Polska (Caritas

Diecezji Gliwickiej).

Zbiorka daréw dla zwierzat
Fundacja Elektrowni Rybnik wraz z Fundacja ,Jestem Gtosem Tych, Co Nie Méwig”, ktéra
zajmuje sie ratowaniem, leczeniem i utrzymywaniem chorych, starych, pokrzywdzonych

i porzuconych zwierzat zorganizowata zbidrke potrzebnych rzeczy dla kotoéw i pséw.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2022
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Lasy petne energii

29 marca spétka PGE GIiEK z Fundacjg Elektrowni Rybnik oraz Les$nictwem Ochojec,
zorganizowata wspdlng akcje ,Lasdw Petnych Energii”, podczas ktérej posadzono 1500
sadzonek drzew.

W wydarzeniu wzieto udziat 60 dzieci z két zainteresowan dziatajacych przy Fundacji
Elektrowni Rybnik, ktére wspélnie z pracownikami Elektrowni Rybnik oraz zarzagdem fundacji
zasadzity ponad 1500 sadzonek sosny pospolitej i modrzewia.

Podczas wspélnej pracy uczniowie mogli poszerzy¢ swojg wiedze o przyrodzie i
funkcjonowaniu Laséw Paistwowych. Akcja zakoriczyta sie wspdlnym biesiadowaniem przy

ognisku.

Sprzatanie terenéw wokét Pniowca i Gzelu

Blisko 100 os6b wzieto udziat w wiosennym sprzataniu terendw wokét Pniowca i Gzelu.
Inicjatorami akcji byta Fundacja Elektrowni Rybnik oraz Stowarzyszenie Dziatan Lokalnych
Chwalynciok. W sobote, 30 kwietnia mieszkaricy Rybnika przy wsparciu strazakéw oraz grupy
obywateli z Ukrainy goszczacych w dzielnicy Chwatecice wspdélnie sprzatali tereny wokot
Pniowca i Gzelu. Uczestnicy wyposazeni w rekawiczki i worki podzieleni na kilka grup zebrali
sporg ilosc zalegajgcych na tym obszarze sSmieci.

Po zakohczonej pracy wszyscy spotkali sie w Centrum Aktywnosci Lokalnej na minipikniku.

XIV Msza Swieta na wodzie

Msza Swieta na wodzie to szczegblne wydarzenie plenerowe celebrowane m.in. przez
proboszcza parafii rybnickiej dzielnicy Chwatecice i zarazem pomystodawcy inicjatywy, co roku
przyciaga liczne grono zeglarzy, oséb zwiazanych z terenem Zalewu Rybnickiego, sympatykdw
wydarzenia z Rybnika, ale i catego regionu. Wierni uczestnicza w Eucharystii nie tylko na

nabrzezuy, ale tez na otaczajacych ottarz jachtach, motoréwkach czy kajakach.

Kurs na karte rowerowa

Fundacja Elektrowni Rybnik  wraz z Fundacja Nieobcy | Heuyxuia
w dniach 20-21 lipca zorganizowata kurs na karte rowerows dla grupy ukrainskiej mtodziezy.
W inicjatywe aktywnie witaczyta sie Komenda Miejska Policji z Rybnika oraz Wojewddzki

Osrodek Ruchu Drogowego z Katowic.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2022
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W pierwszym, pilotazowym szkoleniu wzieta udziat szes$cioosobowa grupa mtodziezy
z Ukrainy powyzej 15. roku zycia. Kurs i egzamin odbywat sie w obiektach i na terenach

zielonych Fundacji.

Profilaktyka raka piersi
Pazdziernik uznawany jest za miesigc swiadomosci raka piersi, dlatego w tym szczegdlnym
okresie wraz z PGE GIiEK Oddziat Elektrowni Rybnik Fundacja Elektrowni Rybnik podjeta
dziatania zwigzane z profilaktyka oraz diagnostyka nowotworéw piersi.
W sobote, 15 pazdziernika zaprosilismy panie po 35 roku zycia na bezptatne badania
mammograficzne. Bardzo wazne, aby kobiety poddawaty sie regularnym badaniom, ktére
pozwalaja wykry¢ nawet najmniejsze zmiany. Rak piersi wczesnie wykryty jest uleczalny.

ol
SadziMY
W poniedziatek, 24 pazdziernika Fundacja Elektrowni Rybnik we wspétpracy z rybnickim
nadlednictwem zorganizowata akcje nasadzenia drzew. Ponad 400 sadzonek bukdw posadzili
pracownicy oraz przebywajacy obecnie w Fundacji goscie z Ukrainy.
Korzystajac z pieknej pogody i urokéw lesnego krajobrazu po wykonanej pracy byta chwila
odpoczynku i wspdlne ognisko z pieczeniem kietbasek.

Inicjatywa byta czesciag ogélnopolskiej akcji #5adziMY.

Wsparcie Komendy Miejskiej Panistwowej Strazy Pozarnej w Rybniku

Fundacja Elektrowni Rybnik przekazata srodki ochrony indywidualnej dla funkcjonariuszy
Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Rybniku.

Sprzet w postaci certyfikowanych hetmdw strazackich pozwoli na bezpieczne podejmowanie
dziatan ratowniczo-gasniczych w warunkach zagrozenia zdrowia i zycia obywateli.
Funkcjonariusze otrzymali nowoczesne i lekkie hetmy strazackie, spetniajace najwyzsze
standardy jakosci. Sprzet jest wykorzystywany w codziennych dziataniach majacych na celu

dbanie o bezpieczenstwo mieszkancéw miasta Rybnika i powiatu rybnickiego.
Wsparcie Klubu Rekreacyjno-Sportowego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej Sokét

Fundacja Elektrowni Rybnik wsparta Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF Sokét w organizacji

imprez sportowo-rekreacyjnych.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2022
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Wsparcie Parafii Rzymskokatolickiej pw. Wniebowziecia NMP w Rybnickiej Kuzni
Fundacja Elektrowni Rybnik, nalezaca do spé6tki PGE Gérnictwo i Energetyka Konwencjonalna,

przekazata érodki finansowe na organizacje Mszy Swietej z okazji Dnia Energetyka w Parafii

Rzymskokatolickiej w Rybnickiej KuzZni.

Wsparcie SP ZOZ Panstwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

Fundacja Elektrowni Rybnik wsparta dziatalnos¢ szpitala poprzez przekazanie darowizny
finansowe] celem dokonania zakupu pieciu sztuk materacy przeciwodlezynowych na oddziat
ZOL Psychiatryczny. Materace wyposazone sa w zawér reanimacyjny CPR, ktéry stuzy do
szybkiego spuszczania powietrza w razie potrzeby resuscytacji oraz dodatkowo posiadajg

alarm bezpieczenstwa uruchamiajacy sie w sytuacji zbyt niskiego ci$nienia w materacu lub

awarii pompy.

Wsparcie Zespotu Szkét Sidstr Salezjanek w Jastrzebiu Zdroju

Dostosowanie pomieszczen szkolnych do uzytku szkolnego przez uczniéw Publicznej Szkoty
Podstawowe] Sidstr Salezjanek w Jastrzebiu-Zdroju.

W ramach wsparcia zostata zakupiona wyktadzina homogeniczna w ilosci 83m?oraz wykonana

naprawa podtoza poprzez zakup materiatéw i wykonanie wylewki wyréwnujace;j.

Wsparcie Wojewédzkiego Szpitala Choréb Ptuc im. dr Alojzego Pawelca

Fundacja Elektrowni Rybnik wsparta- dziatalnoé¢ szpitala: poprzez przekazanie darowizny
finansowej celem dokonania zakupu czterech sztuk mobilnych parawanéw ochronnych -
otowiowych, chroniacych przed promieniowaniem X, umozliwiajacych wykonanie zdjecia RTG

przy uzyciu mobilnego, przytézkowego aparatu z dawkomierzem i wozkiem.

Wsparcie Przedszkola im. Janusza Korczaka w Syrynii

Fundacja Elektrowni Rybnik przekazata $rodki finansowe na zakup monitora interaktywnego,
ktéry daje szerokie mozliwosci, m.in. pozwala dzieciom wieku 4 i 5 lat poznac to, czego nie
moga zobaczy¢é w rzeczywistosci, pomocy Montessori oraz zabawek edukacyjnych

rozwijajacych samodzielnosé, kreatywnosé i wyobraznie.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rek 2022
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Wsparcie dla Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku
Fundacja Elektrowni Rybnik przekazata srodki finansowe na zakup pomocy szkolnych dla

podopiecznych Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku.

Wsparcie dla Komendy Miejskiej Policji w Rybniku

Fundacja Elektrowni Rybnik przekazata sprzet oraz $rodki ochrony osobistej dla pracownikéw
Komendy w postaci: jednej sztuki laptopa, oprogramowania Microsoft Office,
programu/licencji do edycji zdje¢, dwéch sztuk przenosnej nagrywarki i odtwarzacza Blu Ray,
szesciu sztuk czytnika kart SD, szesciu sztuk latarek recznych diodowych (LED) w zestawie z
akumulatorem, dwéch sztuk power bank oraz jednego zestawu nagtasniajacego sktadajacego

sie zmikrofonu i gto$nika.

2.2. Projekty kulturalne, rozrywkowe i rekreacyjne.

Pétkolonie zimowe
Zabawy integracyjne, warsztaty tematyczne, gry, zajecia kreatywne i sportowe, wyjécie
na basen oraz wycieczki do zagrody farmera i zaczarowanego lasu, to wszystko czekato

na najmtodszych podczas ferii zimowych w Fundacji Elektrowni Rybnik.

Dzien Dziecka

W tym roku wraz z sekcjami dziatajgcymi przy Fundacji postanowilismy nieco wydtuzyé swieto
najmtodszych i zamiast jednego - mieli$my potréjny Dzieri Dziecka.

28 maja sekcja bowlingowa zaprosita najmtodszych na kregielnie, gdzie prawie 20 dzieci
poprzez zabawe poznawata tajniki bowlingu. Z kolei 29 maja mtodzi mitoénicy towienia ryb
wzieli udziat w wedkarskim dniu dziecka zorganizowanym przez nasza sekcje. Blisko 50
uczestnikow metoda dowolng starato sie ztapa¢ jak najwiekszy okaz. 5 czerwca na Sali
widowiskowej dla dzieci wystapit teatrzyk ,TAK”. Do wspélnej zabawy zaprosiliémy réwniez

naszych najmtodszych gosci z Ukrainy, ktérzy przebywali w Fundacji.

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2022
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Noc Swietojanska z powitaniem lata

Wydarzenie rozpoczeto sie od prezentacji wokalnych oraz wystepu Kabaretu Trzeci Wymiar
oraz iluzjonisty. Na uczestnikéw czekaty liczne atrakcje, m.in.: animacje dla dzieci, dmucharce,
warsztaty zaplatania wiankéw i strugania z drewna, nie zabrakto popcornu, waty cukrowej oraz
malowania buziek. Dzieki Fundacji ,Nieobcy” mozna byto dowiedzie€ sig, jak zrobi¢ motanki.
W tym roku wydarzenie potgczono z koncertem kultowego zespotu UNIVERSE. Finat imprezy
zwienczyto ognisko i wspdlny korowéd nad wody Zalewu Rybnickiego w rytm etnicznie
brzmigcych, stowianskich piesni w wykonaniu formacji ZAWIALO.

W organizacje czynnie witaczyty sie: Rada Dzielnicy Rybnicka Kuznia, OSP Wielopole,

Stowarzyszenie Dziatan Lokalnych Chwalynciok.

GalaTaneczna

25 czerwca na sali widowiskowej odbyta sie niezwykta GALA TANECZNA w wykonaniu
wychowankéw Studium Tanca Fundacji Elektrowni Rybnik. Przed publicznoscia wystapity
grupy taneczne trenujace pod okiem instruktorki Renaty Stechty, ktéra podsumowata swoje
10-lecie pracy artystycznej. Zespoty Taneczne: NUTKI, MINI NUTKI, MINIATURKI I,
MINIATURKI 1, SMYK, PROMYK

Pétkolonie letnie ,Uniwersytet Wakacyjny”

W okresie od 4 lipca do 12 sierpnia Fundacja Elektrowni Rybnik stworzyta mozliwosc
ciekawego, aktywnego, a przede wszystkim bezpiecznego wypoczynku dla dzieci w wieku
6-12 lat pod hastem ,Uniwersytet Wakacyjny”.

Pétkolonie letnie byty podzielone na sze$¢ tygodniowych turnuséw, w ktérych tacznie wzigto
udziat ponad 170 dzieci. Najmtodsi pod opieka wykwalifikowanych wychowawcéw korzystali z
licznie przygotowanych atrakcji. Na uczestnikéw czekaty m.in. wycieczki, sptyw kajakowy, gry,

warsztaty, spotkania, seanse filmowe i spektakle teatralne.

Ogélnopolski Festiwal Piosenki Artystycznej OFPA

We wrzeéniu 2022 r. po raz 26 w Rybniku odbyt sie Ogdlnopolski Festiwal Piosenki
Artystycznej Fundacji Elektrowni Rybnik skupiajacy uzdolnionych i wrazliwych na muzyke
artystow. OFPA to cykliczne lokalne wydarzenie cieszace si¢ na naszym terenie duzg

popularnoscia; festiwal piosenki artystycznej, ktéry promuije (poprzez czes¢ konkursowa dla

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Elektrowni Rybnik za rok 2022

Strona 1 1



&G Fundacja
Qj% Elektrowni Ryid'nik

uczestnikéw) i przybliza (poprzez wystepy uznanych artystéw w Rybniku) kulture wysoka
wiernej widowni: rybniczanom i mieszkaricom naszego regionu.

OFPA rozpoczeta sie od dwudniowych przestuchan eliminacyjnych, na ktére zgtosito sie prawie
100 chetnych z catej Polski. Jury w sktadzie: Anna Jurksztowiecz, Joanna Lewandowska, Jacek
Glenc i Stefan Brzozowski po wystuchaniu 81 uczestnikéw wybrato dziesigtke najlepszych.

W sobote przed publicznoscia wystapita dziesigtka finalistéw. Nastepnie na scenie
zaprezentowata sie Aleksandra Tocka, a po niej odbyt sie koncert Edyty Geppert z udziatem
Piotra MATUSZCZYKA i Jerzego SZARECKIEGO wedtug scenariusza i rezyserii Piotra Loretza.
Sobotni wieczér zakoriczono ogtoszeniem werdyktu, a jury wskazato laureatéw 26. edycji
OFPA.

Na finat zaplanowano niedzielny koncert galowy, ktéry tradycyjnie odbyt sie w Teatrze Ziemi
Rybnickiej. Na scenie pojawili sie laureaci 25.0FPA. Po koncercie laureatéw na scenie pojawita
sie Anna Jurksztowicz, ktéra wtasnie na OFPA przygotowata specjalny repertuar. W koncercie

artystki goscinnie wystapit Mieczystaw Szczedniak.

18. Pojedynek na Stowa

Do 18. edycji turnieju zgtosito sie 8 szké’; - 6 z Rybnika i 2 z Zor. Eliminacje odbyty sie na
przetomie pazdziernika i listopada, a po6tfinaty 1 i 2 grudnia w Fundacji Elektrowni Rybnik.
Prezentacje oceniato jury, a kazdy pojedynek poprzedzat wystep profesjonalnego artysty.

Finat Pojedynku na Stowa odbyt sie w Teatrze Ziemi Rybnickiej, gdzie 14 grudnia wystapity
dwie najlepsze druzyny. Po bardzo zacietej rywalizacji zwycieska okazata sie ekipa | LO
z Rybnika. Finalisci oraz wyrézniajacy sie wokalisci i recytatorzy tej edycji turnieju otrzymali
nagrody oraz pamigtkowe dyplomy. Zwiericzeniem finatowego pojedynku byt recital , Piosenka

jest dobra ha wszystko” w wykonaniu Macieja Miecznikowskiego.

Spotkanie z Mikotajem

W srode 6 grudnia Fundacje Elektrowni Rybnik odwiedzit Mikotaj. Na wszystkie dzieci czekata
moc atrakcji, dobra zabawa i drobny upominek.

Dzieci wraz z rodzicami i opiekunami mogty zobaczyé $wiateczny spektakl w wykonaniu Teatru
TAK. Po wystepie na scenie pojawit sie wyczekiwany Swiety Mikotaj, ktéry z pomocy skrzata
rozdat wszystkim dzieciom prezenty. Dla najmtodszych byt réwniez przygotowany kacik z

kolorowankami oraz specjalne miejsce na zdjecie z bajkowymi bohaterami.
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W zabawie brali udziat przebywajacy obecnie w Fundacji najmtodsi goécie z Ukrainy oraz

podopieczni Osrodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej z Rybnika.

Konkurs fotograficzny Fundacyjny Zwierzyniec

W grudniu Fundacja Elektrowni Rybik zorganizowata konkurs fotograficzny na zdjecie
zwierzaka z plenerowym logo FER w tle. Na autoréw najciekawszych
prac czekaty nagrody, a w porozumieniu z Fundacja Jestem Gtosem Tych, Co Nie Moéwia

kupilismy specjalng karme przeznaczona dla psich senioréw.

2.3. Projekty edukacyjne, osSwiatowe i wychowawcze.

Ptasie Lokum

Celem projektu ,Ptasie lokum” byto wykorzystanie drzewostanu terendw przylegtych Fundacji
i montaz budek legowych dla ptakéw.

Ponad 100 budek legowych zamontowanych w otoczeniu Fundacji i edukacyjna tablica - to
efekt proekologicznego projektu fundacji ,Ptasie lokum”, realizowanego od ubiegtego roku
wraz z Nadleénictwem Rybnik oraz Przedszkolem nr 37 im. Juliana Tuwima w Rybniku -
Rybnickiej Kuzni przy wsparciu Zaktadu Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich
w Raciborzu.

W obecnoéci przedstawiciela Nadlesnictwa Rybnik oraz dzieci z przedszkola nr 37 na zielonych
terenach fundacji odstonieto tablice, na ktorej znalazty sie wskazéwki, jak poprawnie
przygotowac i zawiesi¢ skrzynke legowa. Wiosenne spotkanie uatrakcyjnity plenerowe zajecia

edukacyjne i plastyczne dla przedszkolakéw.

Turniej wiedzy o bezpieczenstwie

W siedzibie Fundacji odbyt sie konkurs wiedzy dla dzieci na temat znajomosci ogélnych
zasad bezpieczenstwa.

Celem projektu byto uwrazliwianie dzieci na konieczno$¢ zachowania bezpieczenstwa
w domu, w przedszkolu, czy w $rodowisku zewnetrznym. Do turnieju pod hastem

,Bezpieczenstwo i rozwaga - to dziecko wie i innym pomaga” przystapity cztery druzyny
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z Rybnika, po dwie z Przedszkola nr 37 oraz Szkoty Podstawowej nr 15. Dzieci odpowiadaty na
pytania, wykonywaty rézne zadania oraz rozwigzywaty zagadki.
Nad prawidtowoscig przebiegu konkursu czuwato jury, sktadajace sie z przedstawicieli Policji,

Strazy Pozarnej, Ratownictwa Medycznego i Wodnego.

Zajecia taneczne dla dzieci

Zajecia taneczne odbywaty sie w zamknietych grupach dla dzieci i mtodziezy w wieku od 7 roku
zycia. Prowadzone przez instruktorke z 10-letnim doswiadczeniem pracy artystycznej.
Wyrézniamy nastepujace grupy: Nutki (9-11 lat), Promyk (12-14 lat), Mini Nutki (9 lat), Smyk
(11-13 lat), Miniaturki | (6-8 lat) oraz Miniaturki It (6-7 lat).

Taniec wspotczesny
Zajecia taneczno-improwizacyjne skierowane do 0séb od 16 roku zycia prowadzone byty przez
instruktorke tarica wspétczesnego i improwizacji, choreografa, fotografa i projektanta grafiki,

absolwentke Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu.

Studium muzyki

Studium skierowane jest do oséb chcacych poszerzaé swoje horyzonty muzyczne. Zajecia
prowadzita wykwalifikowana kadra pedagogiczna, z bogatym doswiadczeniem scenicznym.
Uczniowie uczestniczyli w konkursach i koncertach. Prowadzone byty indywidualne zajecia
nauki gry na organach/fortepianie/keyboardzie oraz lekcje $piewu -zajecia dla 0séb checacych

pracowac nad emisjg gtosu, czystoscia $piewu oraz interpretacja piosenek.

Dziecieca Akademia Kreatywnosci

Zajecia kreatywno-plastyczne dla dzieci w wieku 6-10 lat majace na celu poszerzanie
zainteresowan artystycznych i ekspresji twérczej, w tym rozwijajace kreatywnos¢ dzieci.
Warsztaty rekodzielnicze, manualne z wykorzystaniem mas sensorycznych, sliméw oraz
quillingu, zajecia plastyczne umozliwiajace poznawanie réznych form faktur i ich taczenia,

zabawa kolorem, ¢wiczenia pamieci, koncentracji oraz gry i zabawy integracyjne.
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2.4. Projekty sportowe.

Sportowa Senioriada

Ponad 100 uczestnikéw wzieto udziat w Sportowej Senioriadzie. Najstarszy zawodnik miat 89
lat. Zawodnicy po 60 roku zZycia reprezentujacy: Rybnik,” Wodzistaw . Slaski, Gliwice
i Brenng zmierzyli sie w dyscyplinach: lekkoatletyka terenowa, nordic walking, ptywanie, tenis
stotowy i szachy.

Uroczyste wreczenie medali odbyto sie w specjalnie przygotowane] sali widowiskowej
Fundacji. Zawodnicy otrzymali pamiatkowe dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

| miejsce zdobyta druzyna z Rybnika, || miejsce - druzyna z Gliwic, Il miejsce - druzyna z

Wodzistawia Slaskiego, a IV miejsce - druzyna z Brennej.

Sekcja Bowlingowa

W styczniu 2008 r. zawigzata sie sekcja bowlingowa, ktéra propaguje dyscypling, ktéra jest
zaréwno sportem, jak i ciekawa rozrywka dla wszystkich grup wiekowych. Nawigzano
wspdtprace z dostawcami tego rodzaju sprzetu oraz zawarly sie przyjaznie z innymi sekcjami
bowlingowymi. Oprécz cyklicznych spotkan sekcji, cze$¢ zawodnikéw regularnie brata udziat w
rozgrywkach. W marcu, podczas uroczystego spotkania Sekcja Bowlingowa podsumowata
kolejny rok swojej dziatalnosci. Najlepszym zawodnikom wreczono pamiatkowe puchary
i medale. W uroczystoséci wzieli rowniez udziat zawodnicy Slaskiego Klubu Sportowego

Niestyszacych z Rybnika, ktérzy trenuja z nasza sekcja.

Sekcja szachowa

Dziatalnoé¢ sekcji szachowej to organizacja zajec treningowych i szkoleniowych dla dzieci,
mtodziezy oraz dorostych w wymiarze 3 godzin tygodniowo, ktére pozytywnie wptywaja na
rozw6j sportowy dzieci, mtodziezy i dorostych. Ponadto, cztonkowie sekcji brali udziat w
zawodach szachowych wg kalendarza szachowego w rozgrywkach indywidualnych,
druzynowych regionalnych oraz ogdlnopolskich, jak roéwniez byli organizatorami
okolicznoéciowych turniejéw szachowych. Zajecia prowadzit na wysokim poziomie
wykwalifikowany i doswiadczony instruktor - dwukrotny medalista Mistrzostw Europy

Amatoréw w szachach.
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Sekcjawedkarska
Dziatalno$c sekcji wedkarskiej to organizacja zajec treningowych na Zaporze Orzepowickie]
dla dzieci od 7 roku Zycia oraz oséb dorostych, jak réwniez zawodéw o zasiegu ogélnopolskim,

w tym Maratonéw Nocnych.

Szkétka Tenisa Ziemnego

Tenis ziemny ma wptyw na‘prawidfowy rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka. Dzieci podczas
gry cwicza koordynacje, rozwijaja umiejetnosci pracy w zespole, ucza sie radzi¢ sobie ze
stresem i rywalizacjg wsréd réwiednikéw. Poznaja zasady fair play. Gra w tenisa ziemnego
poprawia szybkos¢, zwinnos¢, koncentracje dziecka oraz dobrze wptywa na uktad krazenia i
ptuca. Przez caty 2022 rok funkcjonowata Szkétka Tenisa Ziemnego jako element oferty

sportowej Fundacji.

Amatorska Sekcja Ptywacka
Zajecia skierowane do o0séb z umiejetnoscia ptywania co najmniej dwoma stylami. Zajecia
majace na celu doskonalenie styléw ptywackich i poprawe kondycji fizycznej. Zajecia

w ramach amatorskiej sekcji ptywackiej byty i sg statym elementem oferty Fundacji.

31. Rodzinny Turniej Szachowy Parami

W niedziele 23 stycznia odbyt si¢ 31. ,Rodzinny Turniej Szachowy Parami” zorganizowany
przez sekcje szachowa dziatajaca przy Fundacji Elektrowni Rybnik. W zawodach wzieto udziat
10 uczestnikéw, podzielonych na 5 rodzinnych par. Grano systemem kotowym, 5 rund
po 15 min na zawodnika. Najlepsza okazata sie rodzinna para mama z synem, zdobywajac
komplet 10 punktdw.

Tradycyjnie nagroda gtéwna oprécz pamiatkowego pucharu byto 10 kg bananéw. Najmtodszy

uczestnik miat 7 a najstarszy prawie 70 lat.

Turniej bowlingowy dla Pai

W Srode 9 marca na kregielni Pink Bowling & Club odby# sie turniej dla Par z okazji Dnia Kobiet
zorganizowany przez sekcje bowlingowa dziatajaca przy Fundacji Elektrowni Rybnik.

Sposréd 15 zawodniczek najlepsza okazata sie Pani lwona z tacznym wynikiem 388 punktéw

zdobytych w trzech grach.
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Mata Olimpiada Szachowa

W niedziele 27 marca sekcja szachowa Fundacji Elektrowni Rybnik zorganizowata Matg
Olimpiade Szachowa junioréw. Do rywalizacji przystapito 25 uczestnikéw w wieku 5-15 lat
z miast regionu m.in. Katowic, Zabrza, Gliwic, Ryduttdw, Czerwionki-Leszczyn i Rybnika. Grano
systemem szwajcarskim na dystansie siedmiu rund po 10 minut na zawodnika. Zwyciezca
okazat sie szachista z Ryduttéw, ktory zdobyt komplet 7 punktéw.

Turniej przebiegt w mitej atmosferze, ale nie zabrakto zacietej rywalizacji, a na najlepszych

czekaty nagrody rzeczowe oraz pamigtkowe dyplomy.

Turniej o Puchar Rybnickiego Morza

3 maja, do rywalizacji przystagpito 23 uczestnikébw w wieku 8-51 lat z: Gliwic, Raciborza,
Strzelec Opolskich, Ledzin, Ryduttéw, Czerwionki-Leszczyn i oczywiscie Rybnika. Grano
systemem szwajcarskim na dystansie siedmiu rund po 15 minut na zawodnika. Na pieciu

najlepszych szachistow czekaty nagrody pieniezne.

Zawody o Puchar Slaska

Sekcja wedkarska Fundacji Elektrowni Rybnik 8 maja zorganizowata zawody metoda dowolna
o ,Puchar Slaska”. W zmaganiach wzieto udziat 16 wedkarzy w tym dwoje dzieci. Kazdy z
zawodnikéw otrzymat nagrode, na najlepszych czekaty puchary, a dla najmtodszych byta

réwniez specjalna paczka ze stodyczami.

Zawody wedkarskie
3 lipca sekcja wedkarska Fundacji Elektrowni Rybik zorganizowata kolejne zawody wedkarskie

z okazji Dnia Energetyka. Uczestnicy rywalizowali na Zalewie Rybnickim.

Zawody wedkarskie o Puchar Prezesa

W niedziele, 9 pazdziernika sekcja wedkarska zorganizowata zawody o Puchar Prezesa
Fundacji Elektrowni Rybnik. Do rywalizacji przystapito 33 zawodnikdw, najlepszym okazat sie
Pan Marek z Katowic, ktéry ztowit ponad 10 kg ryb. Na zwyciezcow czekaty puchary, medale,
vouchery oraz pamigtkowe dyplomy.

Wszystkie ryby po ztowieniu i zwazeniu zostaty wypuszczone do wody.
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Kryta ptywalnia

Kryta ptywalnia sktada sie z dwéch basendw krytych, duzy o wymiarach 25m x 15 m oraz maty
10m x 5m, oba z krystalicznie czystg woda o stale kontrolowanej jakosci. Woda w basenie
posiada temperature 32-34°C, spetnia wszystkie wymogi sanitarne. Przy krytej ptywalni
funkcjonuje grota solna, ktéra wykorzystuje wtasciwosci relaksacyjne i lecznicze soli i

zawartych w niej sktadnikéw mineralnych.

Nauka Ptywania dla Niemowlat

Ptywanie niemowlat jest niezwykle istotne dla prawidtowego stymulowania rozwoju
fizycznego i psychicznego dzieci. Dostarcza nowych bodzcéw i stymuluje rozwsj zmystéw.
Ptywanie jest swietna zabawa oraz jednag z najzdrowszych form aktywnosci fizycznej dla
matych dzieci. Zajecia z zakresu nauki ptywania dla niemowlat w 2021 roku byty realizowane z

uwzglednieniem obostrzen dotyczacych pandemii koronawirusa SARS CoV-2.

2.5. Projekty z zakresu rehabilitacji i odnowy biologicznej.

Jednym z celéw Fundacji jest ochrona i promocja zdrowia. Dlatego tez Fundacja Elektrowni
Rybnik realizowata projekty, ktére przyczyniaja sie do poszerzania zakresu oraz jakosci ustug

medycznych:

2.5.1. Strefalecznicza.

Strefa Lecznicza to opieka medyczna w gabinecie lekarskim Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej
Fundacji Elektrowni Rybnik, w ktérym porad udziela lekarz ortopeda, ponadto:

Fizykoterapia, ustugi rehabilitacyjne $wiadczone w Zaktadzie Rehabilitacji Leczniczej na
obiekcie krytej ptywalni: sollux, jonoforeza, prady Interdyn, prady Traberta, Diadynamic,
galwanizacja, magnetoterapia, fonoforeza, laser wysokoenergetyczny, stymulacje - prady
Kotza, ultradzwieki, jonoforeza, masaz oscylacyjny oraz laser.

Wodolecznictwo obejmuje: masaz podwodny cze$ciowy, masaz wirowy, kapiel peretkowa.
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Masaze lecznicze, prowadzone sg masaze suche: czesciowe, kregostupa, konczyn dolnych
i gérnych, wykonywana jest mobilizacja, terapia punktéw spustowych oraz drenaz limfatyczny
mechaniczny.

Kinezyterapia to C¢wiczenia usprawniajgce stawy (UGUL), <¢wiczenia indywidualne
z terapeuta, wyciag szyjny/ledZzwiowy.

Laser wysokoenergetyczny - to nieinwazyjne i btyskawiczne leczenie bolu, stanéw zapalnych,
zwyrodnien, pojawiajacych sie w réznych obszarach ciata, moc lasera trzydziestokrotnie
wyzsza od tradycyjnego.

Terapia punktéw spustowych jest technika, ktéra wykorzystuje rézne formy ucisku i ruchéw
we wrazliwych miejscach w tkankach miesniowych. Punkty spustowe to niewielkie obszary w
mieéniach, czesto wyczuwalne dotykiem jako zgrubienia, guzki lub struny, ktére charakteryzujg
sie znaczna bolesnoscia.

Drenaz limfatyczny (mechaniczny) likwidacja dolegliwosci zwigzanych z uczuciem ,cigzkich
nég" i towarzyszacego im bolu, odzywia i dotlenia organizm. Po zabiegu pacjent czuje sig lekki,
odprezony. Mozna tez zaobserwowac spadek wagi. Poprzez lepsze ukrwienie nogi stajg sie
cieplejsze, a skora dotleniona.

Pakiety rehabilitacyjne odbywaty sie przez 6 dni przez dwa kolejne tygodnie. W ciagu tego

tygodnia kazdy uczestnik miat wykonanych 18 zabiegéw.

2.5.2. Strefarelaksu.

Strefa relaksu to miejsce, gdzie pacjenci odnajduja uczucie odprezenia, odzyskuja energie
i naturalny spokdj. Perfekcyjnie dobrane masaze niwelujg bél, a réznorodne pielegnacyjne
zabiegi wprowadzaja ciato w stan wyciszenia. Oferta na rok 2021 obejmowata roéwniez pobyty
w nowopowstatym salonie do masazu z miejscem na odpoczynek, klimatyzacja i fantastycznym
widokiem na Zalew Rybnicki oraz:

Masaze. Peeling catego ciata, Masaz goraca $wieca, Masaz dla aktywnych, Masaz cieptymi
olejkami, Masaz goracymi kamieniami, Masaz antystresowy.

Kapiele relaksacyjne. Kapiel aromaterapeutyczna z hydromasazem, Kapiel z koloroterapia

oraz Masaz antycellulitowy ndég wykonywany w wannie.
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Pakiety specjalne:

Relaks dla przyjaciét. Zestaw relaksacyjno-odprezajacych zabiegéw dla 2 oséb, w tym:
relaksacyjna kapiel (do wyboru kapiel aromaterapeutyczna z hydromasazem, kapiel peretkowa
z mineratami, kapiel z koloroterapia) oraz maske na cate ciato.
Po zabiegu ciato owija sig folig i przykrywa kocem i proponujemy relaks na podgrzewanych
tézkach w gabinecie dla dwdch oséb jednoczesnie.

Popotudniowy relaks. Zestaw relaksacyjno-odprezajacych zabiegéw dla 4 oséb. Dla kazdej
osoby oferujemy: masaz plecéw cieptymi olejkami (zastosowanie podgrzanego olejku do
masazu poprawia krazenie i metabolizm, a takze oczyszcza organizm z toksyn. Ciepto rozluznia
takze migsnie i stawy w czasie masazu, relaksacyjna kapiel (do wyboru kapiel
aromaterapeutyczna z hydromasazem, kapiel peretkowa z mineratami, kapiel z koloroterapia),
drenaz limfatyczny / nég (terapia podciénieniowa pobudzajaca uktad limfatyczny, poprawia
metabolizm i przyspiesza proces oczyszczania organizmu) oraz maseczke odzywcza na dtonie.
Relaks dla dwojga. Zabiegi wykonywane sa w jednym gabinecie dla dwéch 0s6b réwnoczeénie.
Dla kazdej osoby oferujemy: kapiel aromaterapeutyczna z hydromasazem, masaz goracy

$wiecg catego ciata oraz maseczke odzywcza na dtonie.

3. Dziatalnosé gospodarcza.

3.1. Saunarium.

Biosauna - jest to rodzaj sauny suchej. Seans w biosaunie daje gtebokie odprezenie fizyczne i
psychicznie. Wycisza umyst, niweluje negatywne emocje i obniza napiecie nerwowe. Ciepte
powietrze biosauny korzystnie dziata na drogi oddechowe. Ponadto, reguluje ciénienie,
poprawia wydolnosé i sprawnos¢ uktadu krazenia.

Jacuzzi i kostkarka lodu. Jacuzzi to miejsce odprezenia, regeneracji sit i odpoczynku. 10-15
minutowa kapiel w wodzie ok. 40 st. C niweluje stres i relaksuje, pozytywnie wptywa na

krazenie krwi, stawy i stan skory oraz przy$piesza przemiane materii. Lodopad to wytwornica
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kostek lodu, ktére stuza do nacierania ciata po goracych kapielach w pomieszczeniach tazni
i sauny. Zabieg taki stuzy poprawie krazenia i dotlenieniu organizmu.

Sauna finska (sucha) jest dobrze przystosowana do rytuatéw saunowania. Wskazaniami sa:
napiecie miesni grzbietu, przewlekte reumatoidalne zapalenie stawdw, astma oskrzelowa,
nadcisnienie, wspomaganie odchudzania.

taznia parowa estetyczna i przestronna, przystosowana do przeprowadzania peelingdw
i stosowania réznego rodzaju maseczek, ktére regeneruja i nawilzaja ciato. Wskazaniami sa:
bdle reumatyczne, choroby uktadu ruchu, schorzenia ortopédyczno -urazowe, choroby uktadu
krazenia, choroby ptuc -astma oskrzelowa w okresie remisji, niezyty oskrzeli, nawracajace

niezyty gérnych drég oddechowych, schorzenia skérne oraz relaks.

3.2. Sitownia.

Sitownia Fundacji posiada: dwie klimatyzowane sale do treningéw sifowych, sale cardio:
bieznie, rowerki eliptyczne oraz oferte treningéw personalnych z doswiadczonymi trenerami.
Fitness Club

Strefa Fithess organizuje zajecia:

Trening obwodowy, Step Shape, Interwat+BPU, Zdrowy kregostup, Aqua Aerobik, Aqua
Cycling oraz wiele innych, ponadto ¢wiczenia skierowane do oséb starszych 60+. Aktywny
Senior to zajecia specjalnie opracowane dla 0séb starszych. Podczas ¢wiczen wykorzystujemy
elementy Aerobicu, Stretchingu, Zdrowego Kregostupa oraz metody Pilatesa. Jest to idealny
zestaw ¢éwiczen, pomagajacy w ksztattowaniu zdrowej i wysportowanej sylwetki, poprawiajacy
kondycje, ksztattujacy réwnowage oraz wzmacniajacy cate ciato.

Strefasauny IR

Promieniowanie IR dzieki gtebszej penetracji wywotuje o wiele intensywniejsze zmiany
w uktadach i narzadach cztowieka niz ciepto dziatajgce na organizm powierzchownie.
W wyniku dziatania promieni IR dochodzi do poprawy uktadu sercowo naczyniowego poprzez
zwiekszenie pojemnosci wyrzutowej serca i czestotliwosci akcji serca, przyspieszenia

przemiany materii co wptywa na utrzymanie zgrabnej sylwetki.
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