SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
Z DZIALALNOSCI FUNDACH PGE ENERGIA CIEPLA ZA ROK 2019

Fundacja PGE Energia Ciepfa 44-207 Rybnik, ul. Podmiejska 43
zarejestrowana w KRS Sadu Rejonowego w Gliwicach X Wydziat Gospodarczy dnia 28.04.2004r.

Numer KRS 0000204954, REGON 278238536, NIP 642-28-48-773.

Prezes Zarzadu — Robert Osébka, Cztonek Zarzgdu — Barbara Smieja, Cztonek Zarzadu — Zbigniew Kajdanowski
Wpis zostat dokonany przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego.

Fundacja posiada status organizacji pozytku publicznego.

Celem Fundacji jest:

ochrona i promocja zdrowia
dziatalnos¢ wspomagajaca rozwdj skutecznej walki z chorobami
dziatanie na rzecz 0séb niepetnosprawnych
dziatanie w zakresie nauki, edukacji, oéwiaty i wychowania
krajoznawstwo oraz wypoczynek dzieci i miodziezy

- dziatanie w zakresie kultury, sztuki, ochrony dobr kultury i tradycji
upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

- przeciwdziatanie uzaleznieniom, patologiom spotecznym oraz realizacja przedsiewzie¢ z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz narkomanii

- dziatanie wspomagajace technicznie, szkoleniowo, informacyjnie i finansowo organizacje pozarzadowe oraz podmioty
o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24.04.2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie w zakresie
w/w celdw Fundacji.
pomoc spoteczna umotliwiajgca osobom i rodzinom przezwycigzanie trudnych sytuaciji zyciowych, ktérych nie sg one
w stanie pokonac, wykorzystujgc wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci

1. Fundacja realizuje swoje cele poprzez:
a) dziatalnos¢ nieodptatng :
- Wydawanie czasopism i pozostatych periodykdw,

- Pozaszkolne formy edukacji artystycznej,

'

Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane,
- Dziatalnos¢ obiektdw kulturalnych,
- Pozostata dziatalnos¢ zwigzana ze sportem,

- Dziatalnos¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana

b) dziatalnos¢ odptatng :
- Obiekty noclegowe turystyczne i miejsce krotkotrwatego zakwaterowania,
- Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych rekreacyjnych,
- Pozaszkolne formy edukacji artystycznej,

- Nauka jezykdw obceych,




- Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane,

- Praktyka lekarska specjalistyczna,

- Dziatalnosc fizjoterapeutyczna,

- Dziatalnosé paramedyczna,

- Pozostata dziatalnod¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana
- Pozostata pomoc spoteczna bez zakwaterowania, gdzie indziej niesklasyfikowana,

- Dziatalnosc¢ zwigzana z wystawianiem przedstawien artystycznych

- Dziatalnosc obiektow kulturalnych,

- Dziatalnos¢ obiektow sportowych,

- Pozostata dziatalnos¢ zwigzana ze sportem.

2. Niezaleznie od wskazanych powyzej dziatan podejmowanych dla realizacji swych celdw statutowych Fundacja
realizuje cele, jakimi jest poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia poprzez:

- monitorowanie stanu zdrowia oraz okreslenie potrzeb zdrowotnych ludnosci,

- organizowanie i finansowanie badan diagnostyczno- rehabilitacyjnych,

- objecie badaniami skryningowymi i czynnym poradnictwem grup wysokiego ryzyka zachorowania na wybrane choroby o
znaczeniu spofecznym,

- Swiadczenie bezposredniej i posredniej pomocy finansowej, rzeczowej, organizacyjnej, oswiatowej, wychowawczej,
kulturalnej i merytorycznej oraz tworzenie warunkow do rozwigzywania w formie organizacyjnej lub dofinansowywania
bezposrednich szkolen, sympozjdw, zebran z udziatem przedstawicieli nauki, oswiaty i kultury poswieconych tematyce
zdrowia,

- podejmowanie opieki i rehabilitacji nad osobami przewlekle chorymi i niepetnosprawnymi, stwarzanie mozliwosci
powrotu do czynnego i aktywnego zycia,

- tworzenie warunkéw do wczesnego wykrywania schorzen i innych probleméw geriatrycznych prowadzgcych do
niedofestwa starczego oraz do prowadzenia promocji zdrowia i rehabilitacji geriatrycznej,

- zmniejszanie i zmiany struktury spozycia substancji uzalezniajacych oraz zmniejszanie szkod zdrowotnych
spowodowanych nimi,

- promocje zdrowia, to jest zwiekszanie aktywnosci fizycznej — organizowanie i finansowanie imprez sportowych,

- wspadtudziat w finansowaniu leczenia farmakologicznego i zaopatrzenia medycznego oséb w trudnej sytuacji finansowej,

- udostepnianie kenta bankowego osobom organizujgcym zbidrki pieniezne na udokumentowane leczenie, badania
diagnostyczne i rehabilitacje,

- organizowanie imprez i zbidrek srodkow finansowych na realizacje celdw statutowych,

- Swiadczenie ustug reklamy,

wspieranie finansowe placowek opieki zdrowotnej oraz indywidualnych pacjentow,

- promowanie akgji zbierania srodkdw finansowych na rzecz oséb podlegajacych leczeniu, bgd? rehabilitacji,

- skupianie wokol idei Fundacji przedstawicieli réznych $rodowisk zawodowych i spolecznych - w kraju i poza jego
granicami,

- wspoiprace z instytucjami panstwowymi, oraz osobami fizycznymi i prawnymi oraz jednostkami organizacyjnymi nie
posiadajacymi osobowosci prawnej, dziatajgcymi w kraju i poza jego granicami, realizujgcymi cele zbiezne ze statutem
Fundacji.

t

DZIALALNOSC STATUTOWA POZYTKU PUBLICZNEGO
ODPLATANA I NIEODPLATNA

ZREALIZOWANE PROJEKTY DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Wsparcie podopiecznej Fundacji ,Na ratunek Dzieciom z chorobg Nowotworowa” z Wroctawia.

Przekazane srodki przeznaczone zostaty na zakup sprzetu treningowego — ergometru kajakowego dla zawodniczki Kadry
Narodowej Parakajakarstwa, ktéry w znacznym stopniu umozliwit trenowanie w trudnych warunkach atmosferycznych, a to
z kolei przetozyto si¢ na polepszenie wynikow sportowych. Pani Katarzyna wywalczyia ztoty medal podczas Mistrzostw Europy,
a nastepnie uzyskata kwalifikacje na lgrzyska Paraolimpijskie w Tokio 2020.



Fundacja nieodpfatnie, przez caty rok uzyczata dostep do basenu dla osdb z porazeniem mozgowym na zajecia wypornosciowe
z butlami gazowymi w ramach projektu ,Plyniemy Polsko”.

Festiwalu Widzgcych Duszg ,,Muzyka otwiera oczy”

Wsparcie realizacji dziewigtej edycji Festiwalu Widzacych Dusza ,Muzyka otwiera oczy” Bydgoszcz przez Inicjatywe Kulturaing
Bard z Bydgoszczy. Wsparcie organizacji Festiwalu oséb niewidomych i niedowidzacych pozwoli na kolejne dziatanie w sferze
kultury oraz integracji 0séb niepetnosprawnych. Pozwoli na przetamanie barier technicznych jakimi sa: problem wejscia na
scene, zachowanie odlegtoéci od mikrofonu, przefamanie lgku przed $piewem wobec publicznosci, ktorej sie nie widzi, sg czgsta
przeszkoda w drodze do kariery osob niezwykle utalentowanych.

DZIALALNOSC CHARYTATYWNA

Kampania 1%

Fundacja PGE Energia Ciepta prowadzita kampanig 1%. Otrzymane $rodki zostaly przeznaczone na dziatalnosdc statutowa
Fundacji, ktéra zapewnia state wsparcie w obszarach zdrowia, sportu, nauki oraz kultury. Poprzez liczne kota zainteresowan
ksztattuje pasje dzieci oraz mtodziezy. Aktywizuje seniorow oraz osoby wykluczone. Ponadto pozwalala wspierac kazdego

Podopiecznego, a otrzymane wplaty w 100% przekazywane byly konkretnej osobie wskazanej w tytule przelewu. Fundacja nie
pobierata zadnych optat.

ZREALIZOWANE PROJEKTY DLA SENIOROW

Ogélnopolska Olimpiada Sportowa Senioréow ~ YOU WIN

Ogolnopolska Olimpiada Sportowa Seniordw — YOU WIN jest imprezg o charakterze sportowo-rekreacyjnym dedykowang
osobom w wieku 55+, ktérzy chcg rozwijac swoja aktywnoéé fizyczna. Olimpiada jest wydarzeniem odpowiadajacym na potrzeby
0s6b 55+. Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna sa podstawa udanego zycia, szczegdinie w $rodowisku seniorow. Majgc na uwadze
problemy oséb starszych, podjeto dziatania organizacji Olimpiady, ktora wptywa na poprawe zycia seniordw poprzez polepszenie
ich relacji spotecznych, stanu psychicznego i fizycznego. Spotkanie ok. 400 uczestnikow Olimpiady z o$miu miast wptywa na
integracje wewnatrzpokoleniowa. Zmagania prowadzone sg w kilku dyscyplinach sportowych, takich jak: NordicWalking, tenis
stofowy, szachy, ptywanie oraz lekkoatletyka. Zawody rozgrywane sa w dwoch kategoriach wiekowych. Dodatkowo, obok czesci
sportowej zaplanowano wiele niespodzianek rekreacyjnych, ktére skierowane s do wszystkich bez wzgledu na poziom
sportowego zaawansowania.

Biesiada Seniora

Senior bezpieczny, zdrowy i aktywny to gtdwne tematy, jakie byty poruszane podczas Jesiennej Biesiady Seniora, ktora odbyla sie
w listopadzie na Sali Kameralnej Fundacji PGE Energia Ciepta. Wydarzenie byfo zorganizowane przy wsparciu Komendy Miejskiej
Policji w Rybniku. Dla uczestnikdw przygotowano m.in. bezptatne porady i konsultacje. Policjanci opowiedzieli o sposobach
dziatan przestepcow wytudzajacych pienigdze. Caly dochdd ze sprzedazy biletéw zostat przekazany na Towarzystwo Pomocy im.
$w. Brata Alberta w Przegedzy. W spotkaniu udziat wzieto 80 rybnickich seniorow.

Mistrzostwa Europy Senioréw w Bowlingu

Zawodnicy Rybnickiej Sekcji Bowlingowej, w tym zawodnicy Amatorskiej Sekcji Bowlingowej dziatajacej przy Fundacja PGE
Energia Ciepla w wieku od 50 lat wzwyz, uczestniczyli w 28 Mistrzostwach Europy Senioréw we wioskiej Bolonii, w ktérej udzial
wzieto 757 zawodnikow z calej Europy. Czionkowie sekcji zrzeszeni juz ponad 10 lat uczestnicza w cyklicznych spotkaniach,
w ramach wolontariatu ucza bowlingu osoby niepetnosprawne, a sami chetnie biorg udziat w licznych zawodach.

Swiat saun dla seniora

Saunarium Fundacji PGE Energia Ciepta zaprasza seniorow 60+ na seanse aromaterapeutyczne z saunomistrzem w ramach,
ktdrych istnieje mozliwoéé skorzystania z sauny finskiej, taini parowej, biosauny oraz jacuzzi. Saunowanie oczyszcza ciato
7 toksyn, hartuje organizm oraz zwieksza odpornos¢, wptywa na ukrwienie tkanek oraz poprawia samopoczucie.

Aktywny senior 60+
Fitness Club Fundacji PGE Energia Ciepta oferuje seniorom 60+ zajecia gimnastyki ogdlnorozwojowej oraz zajecia aqua senior na
basenie. Spotkania odbywajg sie systematycznie, pod czujnym okiem wykwalifikowanych instruktorow.



DZIALANIA SPOLECZNE

Tablice Pamieci

Pod patronatem i z udziatem wicepremiera, Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego Fundacja PGE EC we wspétpracy z IPN
realizowata projekt ,Tablice Pamieci”. Ideg projektu jest uzupetnienie i popularyzacja informacji na temat faktow historycznych
poprzez umieszczenie tablic w jezyku polskim i angielskim w miejscach pamieci zwigzanych z Il Wojng Swiatowa. Projekt , Tablice
Pamigci” 2wigzany jest z przypadajacg 80. rocznicg wybuchu It Wojny Swiatowej. W ramach projektu w pazdzierniku, w Muzeum
Wojska Polskiego w Warszawie odbyt sie Koncert ,Miasto Pamieci”. Ideg projektu jest wyeksponowanie i nadanie naleznej czci
miejscom pamieci (tablicom i pomnikom) opisujgcym dramatyczne wydarzenia czaséw Il Wojny Swiatowej, a takze dotarcie
zinformacjg historyczna do zagranicznych turystéw, aby zwiekszy¢ rozpoznawalnoéé miejsc pamigci. Premiere miata specjalnie
utworzona aplikacja mobilna, dzigki ktorej kazdy znajdzie mape Tablic, zdjecia oraz szczegdtowe informacje na temat zdarzen
kazdej z lokalizacji.

Podzielmy sie ciepfem

Celem programu jest wsparcie organizacji pozarzgdowych zajmujacych sie pomoca osobom potrzebujgcym, m.in. w postaci
sfinansowania zakupu ciepta sieciowego oraz cieptej wody uzytkowej. O darowizng moga wnioskowac organizacje, ktére maja
status organizacji pozarzadowej, zajmujg sie pomoca osobom potrzebujacym i majg dostep do miejskiej sieci cieptowniczej.
Wroku 2019 Fundacja PGE Energia Ciepta podjeta uchwate o objeciu wsparciem czterdziestu czterech organizacji
pozarzgdowych.

Fundacja PGE Energia Ciepta realizujgc swoje cele jakimi sg m.in. pomoc spoteczna umozliwiajgca osobom i rodzinom
przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one w stanie pokonac, wykorzystujgc wiasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci oraz dziatanie wspomagajace technicznie, szkoleniowo, informacyjnie i finansowo organizacje pozarzadowe oraz
podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24.04.2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie wsparta
finansowo wiele podmiotow, w tym:

Wsparcie Szpitala Uniwersyteckiego im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp. z o.0.

22 lutego Fundacja PGE Energia Ciepfa przekazata srodki finansowe na zakup nowej karetki neonatologicznej do ratowania
noworodkow dla Szpitala Uniwersyteckiego im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze. Nowa karetka N zastapila
wyeksploatowany 10-letni ambulans.

Wsparcie Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 3 w Rybniku

19 lipca w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym nr 3 w Rybniku odbyto sie oficjalne otwarcie po przeprowadzonych
remontach i rozbudowach Oddziatu Pediatrycznego i Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.

Fundacja PGE Energia Ciepta w ramach obchodéw $wigta Dnia Dziecka, wsparta remont Oddziatu Pediatrycznego. Srodki
finansowe zostaly przeznaczone na wyposazenie $wietlicy Oddziatu, a doktadnie na zakup kanap, stolikdw, krzeset, regatow
i kgcika artystycznego.

Wsparcie Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 3 w Rybniku

Fundacja PGE Energia Ciepta przekazata Srodki finansowe na realizacje przedsiewziecia techniczno-medycznego polegajacego na
przystosowaniu dedykowanej pracowni do badar i zabiegéw ablacji i krioablacji. Dzieki funkcjonowaniu Pododdziatu
intensywnej Opieki Kardiologicznej mozliwa jest profilowa, wysokospecjalistyczna diagnostyka i leczenie chorych z ostrg
i przewlekta niewydolnoscig serca. Wsparcie zakupu stosownej aparatury medycznej oraz modernizacja pomieszczen przyczynito
sie do rozwoju dziatalnosci Szpitala.

Wsparcie Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 5 w Sosnowcu
Fundacja PGE Energia Ciepta przekazata Srodki finansowe z przeznaczeniem na wdrozenie zespotu metod leczenia opartych na
krioaplikacii.

Zakup sprzetu niezbednego podczas dziatan z zakresu ratownictwa chemicznego, a stuzacego do likwidacji awarii w zakiadach
przemysfowych.

Wsparcie finansowe na rzecz Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Gdyni celem zakupu sprzetu niezbednego
podczas dziatan z zakresu ratownictwa chemicznego, a stuzgcego do likwidacji awarii w zakiadach przemystowych. Wsparcie
wptynie znaczgco na poprawe wyposazenia jednostek PSP w miedcie Gdynia, a tym samym na podniesienie bezpieczenstwa
takze os6b zatrudnionych w zaktadzie PGE Energia Ciepta Oddziat Wybrzeze.

Zakup lekkiego samochodu operacyjnego (SLOp).

Wsparcie finansowe na rzecz Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Gdansku z przeznaczeniem na zakup lekkiego
samochadu operacyjnego, ktdre w znacznym stopniu zwigkszy mobilnos¢ strazakéw podczas prowadzenia akcji ratowniczych,
pozwoli na szybkie rozpoznawanie miejscowych zagrozer, a takie wptynie na poprawe bezpieczenstwa mieszkancéw miasta
Gdanska.



Zakup mobilnego modutu sterujgcego sitownikéw podnoszacych oraz ksztaltek ze ztaczami do wezy tloczonych.

Wsparcie finansowe na rzecz Komendy Miejskiej Parstwowej Strazy Pozarnej w Rybniku z przeznaczeniem na zakup mobilnego
modutu sterujgcego sitownikdw podnoszacych oraz ksztattek ze ztgczami do wezy ttoczonych. Udzielone wsparcie jest wktadem
w rozwdj bazy sprzetowej Komendy Miejskiej PSP w Rybniku oraz pozwolito na poprawe skutecznosci realizowanych przez

Jednostke Ratowniczo-Gasnicza dziatart na terenie miasta Rybnika, powiatu rybnickiego, a takze obiektéw PGE Energia Ciepta
S.A.

Zakup manekina ewakuacyjnego, podpdr teleskopowych oraz hetmu na rzecz Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lyskach.
Zakup zasilacza awaryjnego UPS na rzecz Ochotniczej Strazy Pozarnej w Rybniku-Ochojec.
Wsparcie finansowe remontu garazy oraz szatni bojowej Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pszowie.

Wsparcie pokrzywdzonej w pozarze rodziny pracownika PGE Energia Ciepta z Rybnika, poprzez udzielenie pomocy finansowej
w odbudowie spalonego domu i zakupu niezbednego wyposazenia.

Wsparcie organizacji ferii zimowych dla dzieci 7 rodzin zagrozonych patologia w ramach projektu ,,Lodowa Kraina” realizowanych
przez Oratorium im. Sw. Jana Bosko przy Bazylice Najswietszego Serca Jezusowego w Warszawie. Udziat w feriach pozwolit
dzieciom pochodzgcym z rodzin niewydolnych wychowawczo, w ktérych wystepuje zjawisko alkoholizmu i przemocy, na
oderwanie sie od codziennosci, poznanie innego $rodowiska i przebywanie w przyjaznej atmosferze.

Paczka dla bohaterdw z Kreséw
Wsparcie inicjatywy organizowane] przez Towarzystwo Przyjaciét Pragi jakg jest zakup zywnosci, ubran, a takze érodkéw
dydaktycznych i przyboréw szkolnych dla naszych Rodakéw na Kresach.

ZREALIZOWANE PROJEKTY KULTURALNE,
ROZRYWKOWE I REKREACYJNE

Ogélnopolski Festiwal Piosenki Artystycznej OFPA

W lutym 2019 r. po raz 23 w Rybniku odbyt sie Ogdlnopolski Festiwal Piosenki Artystycznej Fundacji PGE Energia Ciepta skupiajacy
uzdolnionych i wrazliwych na muzyke artystow. Pierwszym akordem festiwalu byty zorganizowane otwarte dla publicznodci
eliminacje do Konkursu Krajowego, w ktorych uczestniczyli wykonawcy z catego kraju. Swoj udziat w eliminacjach zadeklarowato
ponad 130 wykonawcéw. Kazdy z nich miat zaprezentowac przy najmniej jedng z dwoch piosenek w jezyku polskim. Jury podczas
obrad wybrato tych najlepszych. Najlepsi wystapili w finale Konkursu Krajowego. Zanim jednak przystapiono do zmagar
konkursowych przed publicznoscia zaprezentowata sie ubiegloroczna zdobywczyni 1 nagrody podczas 22 edycji OFPA. Po niej
sceng zawfadneli tegoroczni finaliéci oceniani przez jurordw. Po przestuchaniach uczestnikéw jury udato sie na obrady za$
publiczno$¢ na przerwe, po ktdérej wystapita Anita Lipnicka z Zespotem. Po koncercie podczas konferencji prasowej poznaligémy
nazwiska zwyciezcow, ktérzy wystapili w niedziele podczas koncertu galowego w Teatrze Ziemi Rybnickiej. Tam takze dokonano
oficjalnego wreczenia nagréd i wyrdznien. Ostatnim akcentem tej edycji festiwalu byt koncert Anny Marii Jopek.

Rybnicki Festiwal Fotografii

Ideq Rybnickiego Festiwalu jest integracja lokalnych srodowisk tworczych z najbardziej uznanymi autorami z kraju i Europy oraz
edukacja artystyczna w zakresie fotografii, poprzez warsztaty i prelekcje znanych osobistosci Swiata sztuki, ale co wazniejsze, RFF
tworzy platforme wymiany artystycznych doéwiadczen. Dla uczestnikow tego artystycznego wydarzenia, czekato wiele wystaw
fotograficznych indywidualnych oraz zbiorowych m.in Roberta Wolanskiego, Adama Nurkiewicza, czy Martyny Strzelczyk.
Podczas otwarcia festiwalu, gosciom towarzyszyt fotograf Tomasz Gudzowaty, wielokrotny laureat miedzynarodowych
konkurséw World Press Photo i Picture of the Year.

Pojedynek na Stowa

To impreza, ktéra stata sie kuznig talentdw. Kazdego roku, juz od 15 lat, do rywalizacji przystepuja druzyny szkdt srednich woj.
Slaskiego. Uczestnicy oceniani przez jury — artystéw, mowig i spiewajg poezje. Obowigzkowo z druzyng wystepuje rowniez
pedagog danej szkoty. Zaciekiej rywalizacji podczas kazdego spotkania cwiercfinatéw, poffinatdw i wyjatkowego finatu
towarzyszyty setki publicznosci. Finat konkursu rozpoczat sie od wystepu znanego aktora Artura Barcisia, ktéry oprdcz recitalu
opowiadat réwniez w humorystyczny sposob o blaskach i cieniach pracy aktora.

Péikolonie zimowe

Doskonata opieka, swietne pomysty na zajecie czasu dzieciom oraz towarzystwo rowieénikdéw. Za niewielkie optaty dzieci
korzystajg z dobrodziejstw naszego osrodka oraz poznajg zimowe walory krajobrazu wojewddziwa $laskiego. Potkolonie to
ksztattowanie umiejetnosci wspdtistnienia i wspotdziatania w grupie rowiesniczej i spotecznej poprzez wspolng nauke i zabawe.
Podczas dwoch tygodniowych turnusdw, w sumie 90 dzieci skorzystato z licznych atrakcji przygotowanych przez Fundacje PGE




Energia Ciepta na ferie zimowe, tak aby spedzi¢ ten czas aktywnie, ciekawie i bezpiecznie. Program obejmowat m.in. wycieczki,
kulig, kregle, basen, warsztaty wykonania swiec zelowych oraz malowania tkanin.

Pétkolonie letnie

W okresie wakacyjnym, od czerwca do sierpnia, Fundacja PGE Energia Ciepla stworzyfa dzieciom miejsca do bezpiecznego
i aktywnego spedzania wolnego czasu. Dwutygodniowe turnusy dla dzieci szkét podstawowych, w ramach ktorych Fundacja
zapewnia mnostwo atrakcji, zabaw, wycieczek, zaje¢ sportowych, tanecznych, warsztatow kulinarnych, podrdzniczych pod
opiekg wykwalifikowanej kadry opiekunow.

Wspolorganizacja pobytu wakacyjnego dia uczniéw z Polskiej Szkoty w Woltkowysku na Biatorusi
Wsparcie dziatan Stowarzyszenia Instytut Spoteczny Silesia organizujgcego pobyt wakacyjny dla ucznidow z Polskiej Szkoty
w Wotkowysku na Biatorusi potgczonego z doskonaleniem nauki oraz organizacje wycieczki krajoznawczej. Majac na uwadze
trudng sytuacje finansowg Polakéw na Kresach oraz chec¢ nauki jezyka polskiego, wsparcie umozliwito zaproszenie na
jedenastodniowy pobyt do Polski dwudziestoosobowej grupy dzieci z Polskich rodzin na Biatorusi.

Wspdiorganizacja wakacyjnych obozéw dla dzieci i mtodziezy

Wsparcie dziatari Fundacji im. Cichociemnych Spadochroniarzy Armii Krajowej w Warszawie w ramach organizacji wakacyjnych
obozdw dla dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 18 lat w lipcu i sierpniu 2019 r. z programem edukacji patriotyczno-historycznej.
Wsparcie umozliwi ksztatcenie mtodego pokolenia Polakéw zaszczepiajac wartosci, ktére przyswiecaty Cichociemnym, ozywiajac
w ich sercach ducha niepodlegtosciowego, umitowanie Ojczyzny i obrony jej suwerennosci.

Spotkanie ze Swietym Mikotajem

Spotkanie dzieci ze Swietym Mikotajem odbyto sie w Sali widowiskowej Fundacji oraz na naszym obiekcie basenowym.
Zaczelismy mikofajkowe spotkanie od zabawy tanecznej z DJ, kiedy to wyczekiwany Mikotaj sie pojawit z mndstwem prezentéw.
Zorganizowano warsztaty ozdabiania $wigtecznych ciasteczek, warsztaty ozddbek Swigtecznych dla dzieci, malowanie buziek
oraz dmuchance.

Koncert nowaoroczny
W styczniu na Sali Kameralnej odbyt sie niezwykty koncert noworoczny. Przed licznie zgromadzong publicznoscig swoje
umiejetnosci zaprezentowali uczniowie Centrum Edukacji Muzycznej Fundacji PGE Energia Ciepfa.

ZREALIZOWANE PROJEKTY EDUKACYJNE, OSWIATOWE I WYCHOWAWCZE

Fundacja PGE Energia Ciepta realizujac dziatania w zakresie nauki, edukacji, oswiaty i wychowania podjeta decyzje o przekazaniu
Srodkow finansowych z przeznaczeniem na:

Zakup pomocy dydaktycznych
Zakup pomocy dydaktycznych do pracowni energetycznej i pracowni elektrycznej Zespotu Szkot Energetycznych w Gdansku.
Planowane wsparcie w znacznym stopniu wesprze ksztatcenie przysztych kadr dla branzy energetycznej.

Skrzydta Chwaty-Fundacja

Wsparcie realizacji projektow: ,Weller 2. Kotakéw’44” zaktadajgcego inscenizacje historyczng i wydarzenie sportowe
upamietniajace zrzut Cichociemnych Zotnierzy AK w roku 1944 oraz ,Redemptorysci Woli”-wsparcia wydania ksigzki oraz
organizacji konferencji poswieconej stuleciu stuzby i ofiary Ojcéw Redemptorystéw w Warszawie.

Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii Krajowej
Wsparcie finansowe dziatalnosci Swiatowego Zwigzku Zotnierzy AK w znacznym stopniu wptynie na realizacje celdw, w tym na
obrone pamieci o czynie niepodlegtosciowym Armii Krajowej i o Polskim Panstwie Podziemnym.

Budowa pomnika pierwszego prezesa Sgdu Najwyzszego, Stanistawa Pomian-Srzednickiego.

Wsparcie inicjatywy Fundacji im. Stanisfawa Pomian-Srzednickiego, jakim jest uczczenie pamieci tworcy polskiego sgdownictwa
w Odrodzone] Polsce poprzez budowe pomnika, ktéra przyczynitaby sie znaczaco do przywracania pamieci w $wiadomosci
Polakdw o tej wielkiej i wybitnej postaci jaka byt sedzia Stanistaw Pomian-Srzednicki.

Organizacja Miedzynarodowego Rajdu Motocyklowego

Wsparcie finansowe organizowanego przez Stowarzyszenie ,Marki-Pustelnik-Struga” Migdzynarodowego Rajdu Motocyklowego,
ktére przyczyni sie do oddania hotdu Polakom polegtym w walkach o wolnos$¢ i niepodlegtos¢ Europy poprzez symboliczne
zfozenie kwiatow i zapalenie zniczy w najwazniejszych miejscach upamigtniajacych tragiczne losy Polakéw walczacych w amiach
catej Europy, tj. obozy koncentracyjne Flossenburg i Dachau, czy pomnik poswiecony katastrofie lotniczej, w ktorej zginat
Gen. Sikorski.



Obstuge serwisu internetowego z podgladem on-line z gniazd dzikich sokoléw wedrownych

Wsparcie dziatan Stowarzyszenia Na Rzecz Dzikich Zwierzat ,Sokét” z Wioctawka poprzez obstuge serwisu internetowego
z podgladem on-line  z gniazd dzikich sokotow wedrownych, w tym z gniazda na kominie elektrocieptowni PGE EC w Gdyni.
Wsparcie w znacznym stopniu zapewni kompleksowa ochrone sokota wedrownego.

Nowa energia na $lgskim podwarku.

Cykl spotkan dla dzieci w wieku 6-12 lat wraz z dziadkami, rodzicami lub dorostym opiekunem. Podczas spotkan odbywaja sie
wspolne zabawy, a uczestnicy poznaja $laskie (i nie tylko) tradycje. Celem projektu jest fgczenie pokolen, pielegnowanie wigzi
miedzy dziadkami i wnukami, pokazanie, ze majg sobie wzajemnie wiele do zaoferowania. Uczestnicy poznaja dawne gry,
zabawy podworkowe, piosenki, tarice oraz inne elementy regionalnej, ale i zagranicznej kultury.

Podczas dotychczasowych spotkan dzieci wraz z dorostymi opiekunami nauczyli sie Slaskiego tanca ,klapok” z Bechirem z Tunezji,

graliw 7 kamieni”, a irlandzki go$¢ Mark opowiadat o swoim kraju, zwyczajach oraz wspolinie zagrali w ,,rounders”. Nie zabrakio
rowniez $piewu.

»Hymn do dnia”

Wsparcie projektu literackiego wydania, dwujezycznej edycji wierszy wspotczesnego polskiego poety Pawta Marcinkiewicza
»Hymn do dnia” w naktadzie 200 egzemplarzy oraz rozestania jej do osrodkdw opiniotwdrczych w Kazachstanie i w Polsce.

Dzien Otwarty Fundacji PGE Energia Ciepia

Dzien Otwarty od lat cieszy sie niegasnacym zainteresowaniem. Organizujgc tak duze przedsiewziecie, chcemy w ten sposéb
podzigkowac naszym klientom za to, ze z roku na rok, odwiedza nas coraz wigcej osob. W podziekowaniu oferujemy to, co mamy
najlepsze, czyli bogatg oferte z zakresu nauki, sportu, kultury i rekreacji.

W sabote, 7 wrzesnia po raz kolejny Fundacja zaprosita wszystkich na Dzieri Otwarty. Moina byto skorzystac z ustug Fundacji,

a dodatkowo na terenach zielonych przygotowano mnéstwo atrakcji dla dzieci i nie tylko, a takze zabawa przy muzyce tanecznej.
Podczas Dnia Otwartego odwiedzito nas ponad 1000 gosci.

Grupa Breakdance

Udziat w zajeciach to poprawa koordynacji ruchowej, podstawy rytmiki, kontroli nad ciatem. Zajecia prowadzone sq w dwdch
grupach wiekowych 6-8 lat oraz powyzej 9 lat dwa razy w tygodniu.

Kiub Tarica Towarzyskiego MIX

Zatozycielem powstatego w 2005 roku kiubu taica towarzyskiego "MIX jest choreograf, tancerz, instruktor, pedagog
i mgr wychowania fizycznego oraz fizjoterapii. Kurs tafdca towarzyskiego (taricéw standardowych oraz latynoamerykanskich)
skierowany jest dla oséb w wieku 7-20 lat. Prowadzone sg dwie grupy: poczatkujgca oraz turniejowa.

Szkota Tarica Towarzyskiego SALSA

Szkota oferuje kursy uzytkowe taica towarzyskiego dla mtodziezy i dorostych, w ramach ktérych realizowany jest $wiatowy
program tanca.

Taniec Wspdiczesny
Zajecia taneczno-improwizacyjne skierowane do 0séb od 16 roku zycia, odbywaja sie w kazdy czwartek.

Grupy taneczne

Grupy taneczne: Mafia, Second Name, HIP-HOP 30+, Nutki, Mini Nutki, Grupa Smyk, Grupy PROMYK, PROMYK 2 oraz Grupa
PROMYCZKI kierujg swoja oferte do dzieci w roznych przedziatach wiekowych. Zajecia z klasyki oraz réznych choreografii z tarica
nowoczesnego organizowane sg systematycznie, kilka razy w tygodniu.

Studium muzyki

Studium skierowane jest do 0séb chcgcych poszerzad swoje horyzonty muzyczne. Zajecia prowadzi wykwalifikowana kadra
pedagogiczna, z bogatym dodwiadczeniem scenicznym. Uczniowie biorg udziat w réznych konkursach i koncertach. Prowadzone
sq indywidualne zajgcia nauki gry na organach/fortepianie/keyboardzie oraz lekcje $piewu ~ zajecia dla 0s6b chcacych pracowaé
nad emisjg glosu, czystoscia Spiewu oraz interpretacjg piosenek.

Klub Fotograficzny FORMAT

Klub zrzesza ludzi, ktdrzy sg na poczatku swojej drogi w fotografii oraz profesjonalistéw. Dia 0sdb poczatkujacych prowadzone sa
wykfady z zakresu techniki fotografii, historii fotografii, prowadzone sg zajecia w studio fotograficznym. Celem zaje¢ jest
ogolnie pojety rozwdj w fotografii, czy to poprzez doskonalenie techniki, czy poprzez wykonywanie zadanych ¢wiczen. Kolejnym
celem jest uczestnictwo cztonkéw klubu w wystawach oraz konkursach.

Pracownia Plastyczna FASCYNACIE

Rozwijanie zainteresowan artystycznych i ekspresji twdrczej dzieci i mtodziezy. Rozwijanie zainteresowan zwigzanych z rysunkiem,
malarstwem, architektura, rzeibg i rekodzietem. Ksztattowanie wyobrazni twdrczej i widzenia przestrzennego. Zapoznanie
z réznymi technikami oraz rozwijanie umiejetnodci i zdolnosci manualnych.




ZREALIZOWANE PROJEKTY SPORTOWE

PGE EC Tour de Rybnik

Wyscig Kolarski, to przedsiewziecie zakrojone na szerokg skale, nastawione jest na promocje kolarstwa w kazdej postaci, nie
tylko w wydaniu szosowym. Impreza ma za cel tagczenie pokolen, grup spotecznych oraz promowanie zdrowego stylu zycia.
Organizacyjnie obejmowata m.in.: dwa wyscigi dla kolarzy amatordw, wyscig dla dzieci tzw. Mini Tour de Rybnik oraz wydarzenia
towarzyszace - atrakcje dla dzieci i dorostych. Na terenie miasta Rybnika oraz gmin osciennych podczas 12. PGE EC Tour de
Rybnik na starcie staneto 624 kolarzy.

Szkotka Tenisa Ziemnego

Tenis ziemny ma wptyw na prawidlowy rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka. Dzieci podczas gry ¢wiczq koordynacje, rozwijajg
umiejetnosci pracy w zespole, uczg radzic sobie ze stresem i rywalizacjg wsrod rowiesnikow. Poznajg zasady fair play. Gra w tenisa
ziemnego poprawia szybkosé, zwinnosé, koncentracje dziecka oraz dobrze wplywa na uktad krazenia i ptuca.

Sekcja Bowlingowa

W styczniu 2008 r. zawigzata sie sekcja bowlingowa, ktéra propaguje dyscypling, ktdra jest zaréwno sportem, jak i ciekawa
rozrywka dla wszystkich. Nawigzano wspdtprace z dostawcami tego rodzaju sprzetu oraz nawigzano przyjaznie z innymi sekcjami
bowlingowymi. Oprocz cyklicznych spotkan sekceji, czes¢ zawodnikow regularnie hierze udziat w rozgrywkach.

Zawody w wyciskaniu sztangi

W pomieszczeniach sitowni Fundacji PGE Energia Ciepta odbyty sie zawody w wyciskaniu sztangi lezac klasycznie. Jest to element
realizacji statutowej dziatalnosci promujacej sport oraz zdrowy styl zycia.

Zawodniczki i zawodnicy rywalizowali w kategoriach: KOBIETY - Open juniorek 16 lat, 18 lat, 23 lat i Open seniorek oraz
MEZCZYZNI - Open juniordw 18 lat, 23 lat, Open weterandw oraz Open seniorow. Najlepszy wynik to 205 kg mezczyini oraz 100
kg kobiet.

Wiosenny mini maraton fitness

Dla uczestniczek Mini maratonu fitness przygotowano atrakcyjny program, w tym wykiad pt. ,Jestes tym co powielasz.
Ergonomia ruchu oraz wskazowki treningowe”, Fitness dla dzieci, Fitness mix, Fitness dla seniordow, Trening posladkow
i Fatburning oraz Trening — zdrowy kregostup. Podczas maratonu moina byto zrobi¢ badanie ostrosci wzroku oraz skorzystac
z analizy skfadu masy ciata.

Przeprowadzenie halowych turniejow pitki noznej

Wspotorganizacja z Oddziatem Elektrocieptowni w Gorzowie Wielkopolskim XVII Turnieju Halowej Pitki Noznej — seniordw oraz
Il Turnieju Halowej Pitki Noznej — mfodzikow. Wydarzenie to wplynie na popularyzacje aktywnego stylu zycia oraz integracje
zawodnikow druzyn GK PGE oraz dzieci.

Kryta plywalnia

Kryta ptywalnia skiada sie z dwoch basendw krytych, duzy o wymiarach 25m x 15 m oraz maty 10m x 5m, oba z krystalicznie
czystg woda, o stale kontrolowanej jakosci. Woda w basenie posiada temperature 32-34°C, spetnia wszystkie wymogi sanitarne.
Przy krytej ptywalni funkcjonuje grota solna, ktora wykorzystuje wiasciwosci relaksacyjne ilecznicze soli i zawartych w niej
sktadnikow mineralnych.

Nauka Plywania dla Niemowlat

Plywanie niemowlgt jest niezwykle istotne dla prawidtowego stymulowania rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci. Dostarcza
nowych bodzcow i stymuluje rozwoj zmystow. Plywanie jest Swietng zabawg oraz jedng z najzdrowszych form aktywnosci
fizycznej dia matych dzieci.

Szkota Nurkowania

Jestesmy jedng z najwigkszych szkét nurkowania w naszym regionie. Nasi instruktorzy posiadaja wieloletnie do$wiadczenie
w prowadzeniu szkolen oraz organizowaniu wyjazdéw nurkowych. Polecamy kurs Junior oraz kursy dla dorostych na wszystkich
stopniach zaawansowania az po kursy umozliwiajace nurkowanie do gteboko$ci 100m oraz kursy instruktorskie.

Amatorska Sekcja Plywacka

Zajecia skierowane do os6b z umiejgtnoscig ptywania co najmniej dwoma stylami. Zajecia majace na celu doskonalenie stylow
ptywackich i poprawe kondycji fizycznej.



ZREALIZOWANE PROJEKTY Z ZAKRESU REHABILITACJI I ODNOWY BIOLOGICZNEJ

Jednym z celéw Fundacji jest ochrona i promocja zdrowia. Dlatego tez Fundacja PGE Energia Ciepta finansowata projekty, ktore
przyczyniajg sie do poszerzania zakresu oraz jakosci ustug medycznych:

Zakup aparatéw do masazu / drenazu limfatycznego

Wsparcie Fundacji Hospicyjnej z Gdaiiska celem zakupu 3 sztuk aparatéw do masazu/drenazu limfatycznego dla podopiecznych
hospicjum. Wsparcie w znacznym stopniu poprawi stan zdrowia podopiecznych hospicjum poprzez m.in.: usprawnienie
przeptywu krwi oraz limfy, co redukuje obrzeki oraz niweluje bél.

Zakup koncentratoréw tlenowych | materacy przeciwodlezynowych
Wsparcie Stowarzyszenia Przyjaciot Chorych na rzecz ,Hospicjum Gdanskiego im. Matki Teresy z Kalkuty” umozliwito zakup 30

sztuk materacy przeciwodlezynowych oraz 5 koncentratordw tlenu ktdre wptyng na poprawe stanu zdrowia podopiecznych
Hospicjum Gdanskiego.

Strefa Lecznicza: Opieka medyczna w gabinecie lekarskim Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej Fundacji PGE Energia Ciepta w kazda
srode porad udziela lekarz ortopeda.

Fizykoterapia. Ustugi rehabilitacyjne swiadczone w Zakiadzie Rehabilitacji Leczniczej na obiekcie krytej ptywalni: sollux,
jonoforeza, Interdyn, galwanizacja, prady Traberta i inne, magnetoterapia, laser, stymulacje - prady Kotza, ultradiwieki,
jonoforeza, masaz oscylacyjny, laser wysokoenergetyczny.

Wodolecznictwo obejmuje: masaz podwodny czeéciowy, masaz wirowy, kapiel peretkowa.

Masaze lecznicze Prowadzimy masaze suche: czesciowe, kregostupa, korczyn dolnych i gornych, wykonujemy mobilizacje,
terapie manualng oraz drenaz limfatyczny mechaniczny.

Kinezyterapia to ¢wiczenia usprawniajace stawy (UGUL), éwiczenia indywiduaine z terapeuta, wyciag szyjny/ledzwiowy.

Laser wysokoenergetyczny to nieinwazyjne i blyskawiczne leczenie bélu, standw zapalnych, zwyrodnien, pojawiajacych sie
w roznych obszarach ciata, moc lasera trzydziestokrotnie wyzsza od tradycyjnego.

Terapia punktéw spustowych jest technika, ktdra wykorzystuje rézne formy ucisku i ruchéw we wrazliwych miejscach w tkankach
migsniowych. Punkty spustowe to niewielkie obszary w mie$niach, czesto wyczuwalne dotykiem jako zgrubienia, guzki lub struny,
ktore charakteryzuja sie znaczng bolesnoscia.

Vacumed. Urzadzenie wykorzystujace technike zmiennego, przerywanego podcisnienia. Podcinienie takze oczyszcza, odzywia
fregeneruje komorki, zwalcza nadcisnienie, problemy naczyniowe, pomaga w pozbyciu sie celiulitu oraz leczeniu choréb ndg.
Efekty zabiegu mozna wzbogacié o stosowanie odpowiedniego kremu np. antycellulitowego.

Drenaz limfatyczny (mechaniczny) likwidacja dolegliwosci zwigzanych z uczuciem Lciezkich nég" i towarzyszacego im bolu
rowniez odzywia i dotlenia organizm. Po zabiegu pacjent czuje sie lekki, odprezony. Mozna tez zaobserwowaé spadek wagi.
Poprzez lepsze ukrwienie nogi bedg cieplejsze, a skéra dotleniona.

Turnusy rehabilitacyjne odbywaty sie przez 5 dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku. W ciggu tego tygodnia kazdy uczestnik
mial wykonanych 20 zabiegow oraz 2h relaksu w grocie solnej. Codziennie wykonane zostaty: masaz, kgpiel oraz 2 zabiegi
fizykalne ustalone przez lekarza ortopede.

Strefa relaksu:

W strefie relaksu zaznamy uczucia odprezenia, odzyskamy energie i naturainy spokéj. Perfekcyjnie dobrane masaze zniweluja
bol, a réznorodne pielegnacyjne zabiegi wprowadzg cialo w stan wyciszenia. Oferujemy réwniez nowopowstaty salon do masazu
z miejscem na odpoczynek, z klimatyzacja i z fantastycznym widokiem na Zalew Rybnicki.

Relaks w gronie znajomych: Magia zidf, Relaks dla dwojga, Popotudniowy relaks, Weekendowy relaks, Urodziny dia dzieci -
wSPAniata przygoda! oraz wSPAniate urodziny.

Masaze: Masaz Tajski, Peeling calego ciata, Masaz goraca $wieca, Masaz czekoladowy, Masaz dla aktywnych, Masaz cieptymi
olejkami, Masaz kamieniami, Masaz antystresowy oraz Masaz relaksacyjny z elementami akupresury.

Kapiele relaksacyjne: Kapiel aromaterapeutyczna z hydromasazem, Kapiel peretkowa z mineratami, Kapiel z koloroterapia oraz
Masaz antycelulitowy ndg wykonywany w wannie.




DZIALALNOSC GOSPODARCZA

Saunarium

Biosauna. Jest to rodzaj sauny suchej. Seans w biosaunie daje giebokie odpreienie fizyczne i psychicznie. Wycisza umyst,
niweluje negatywne emocje i obniza napiecie nerwowe. Ciepte powietrze biosauny, korzystnie dziata na drogi oddechowe.
Ponadto, reguluje cisnienie, poprawia wydolnosc i sprawnos¢ uktadu krazenia.

Jacuzzi i kostkarka lodu. Jacuzzi to miejsce odprezenia, regeneracji sit i odpoczynku. 10-15 minutowa kapiel w wodzie ok.
40 st. C niweluje stres i relaksuje, pozytywnie wptywa na krazenie krwi, stawy i stan skory oraz przyspiesza przemiane materii.
Lodopadto wytwornica kostek lodu, ktore stuzg do nacierania ciata po gorgcych kapielach w pomieszczeniach fazni i sauny.
Zabieg taki stuzy poprawie krazenia i dotlenieniu organizmu.

Sauna finska (sucha) jest dobrze przystosowana do rytuatdw saunowania. Wskazaniami sg: napiecie migéni grzbietu, przewlekte
reumatoidalne zapalenie stawdw, astma oskrzelowa, nadcisnienie, wspomaganie odchudzania.

taznia parowa, fadna i przestronna, gdzie mozna przeprowadzac peelingi i stosowac réznego rodzaju maseczki, ktore regeneruja
i nawilzaja ciato. Wskazaniami sg: béle reumatyczne, choroby uktadu ruchu, schorzenia ortopedyczno ~ urazowe, choroby uktadu
krazenia, choroby ptuc — astma oskrzelowa w okresie remisji, niezyty oskrzeli, nawracajgce niezyty gérnych drog oddechowych,
schorzenia skérne oraz relaks.

Sitownia
Sitownia posiada: dwie klimatyzowane sale do treningdw sitowych, sale cardio: bieznie, rowerki eliptyczne, urzgdzenie Body
space do modelowania sylwetki oraz oferte treningéw personalnych z doswiadczonymi trenerami.

Fitness Club

Strefa Fitness organizuje zajecia:

Zumba, Zumba Step, Step, Tabata, Pilates, FatBurning, Turbo posladki, Ptaski brzuch, Zdrowy kregostup, Fitness na trampolinach,
O matko i corko oraz ¢wiczenia skierowane do 0sob starszych 60+. Aktywny Senior to zajecia specjalnie opracowane dla 0s6b
starszych. Podczas ¢wiczen wykorzystujemy elementy Aerobicu, Stretchingu, Zdrowego Kregostupa oraz metody Pilatesa. Jest to
idealny zestaw cwiczen, pomagajacy w ksztattowaniu zdrowej i wysportowanej sylwetki, poprawiajacy kondycje, ksztattujgcy
rownowage oraz wzmacniajacy cate ciato.

Strefa sauny IR

Promieniowanie IR dzieki gtebszej penetracji wywotuje o wiele intensywniejsze zmiany w uktadach inarzadach cztowieka niz
ciepto dzialajgce na organizm powierzchownie. W wyniku dziatania promieni IR dochodzi do poprawy ukiadu sercowo
naczyniowego poprzez zwiekszenie pojemnosci wyrzutowej serca i czestotliwosci akeji serca, przy$pieszenia przemiany materii co
wptywa na utrzymanie zgrabnej sylwetki.

Korty tenisowe
4 korty z piastikowymi liniami i siatkami wychwytujgcymi miedzy kortami oraz oswietleniem w godzinach wieczornych,
z zapleczem socjalnym i petnym weztem sanitarnym dla szkétki tenisowej.

Przychody z dziafalno$ci statutowej poiytku publicznego Fundacji PGE Energia Ciepta w roku 2019:

Przychody z realizacji dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego w 2019 r. wyniosty:

-z darowizn 3 843 156,69 zt
-7z wplat 1% OPP 26 790,00 zt
Razem: 3 869 946,69 zi

Przychody z realizacji dziatalnosci odpfatnej pozytku publicznego w 2019 r. wyniosty :

-z darocwizn 1305 056,31 z¢
- przychody odpfatnej dziatalnosci 2215145,12 7zt
Razem: 3520201,43 #

Przychody z realizacji pozostatej dziatalnodci statutowej pozytku publicznego w 2019 r. wyniosty:
- subkonta podopiecznych 21 322,88 7t
- olrzymane dotacje 10 000,00 zt
Razem: 31 322,88 zt



. - 366 396,62 zt
F. Przychody netto ze sprzedazy produktow, ustug, towarow i '
materiatow (dziatalnos¢ gospodarcza) 1135 717,79 z 998 775,29 zt
G. Koszty sprzedazy produktow, ustug, towarow, 537 726,80 z 432 973,77 zt
materialow (dziat .gospodarcza)
z tego:
1) amortyzacja 32 335,13 zt 32 152,00 zt
2) zuzycie materiatow 76 849,32 zt 61 461,03 zt
3) zuzycie energii 15 384,31 z 16 137,23 #
4) ustugi ochce 67 285,70 zt 98 728,49 zt
5) podatki | optaty 9 396,32 zi 8 402,09 zt
6) wynagrodzenia 292 154,47 zt 183 565,10 z
7) ubezpieczenia spoteczne i inne $wiadczenia w tym: 39 359,73 zt 26 639,02 zt
emerytaine 28 514,28 zt
8) podroze stuzbowe 3 899,48 zt 1713,15 zt
9) koszty reprezentacii i reklamy : 765,92 zt 3 380,45 zi
10)pozostate koszty 296,42 zt 795,21 zt
H. Zysk (strata) brutto na sprzedazy (F-G) 597 990,89 zt 565 801,52 2t

{dziatalnosé osodarcz e

J. Pozostale przychody operacyjne 14 629,15 z4 151 819,73 zt
K. Pozostale koszty operacyjne i inne 101 844,35 z¢ 288 593,93 zt
L. Zysk (strata) na dzialalno$ci operacyjnej 87 215,20 zt | - 136 774,20 zt
L. Przychody finansowe 9 932,82 zi 6 814,48 zt
M. Koszty finansowe 112,42 2 | 599,17 zt

P. Podatek dochodowy 15 362,00 zt 17 690,00 zt

R.ZYSK (STRATA) netto : 123262,99 2 | - 693 491,88 zt
Informacja o zmianach zasad rachunkowoscr w okresie sprawozdawczym

Fundacja nie dokonata zadnych istotnych zmian zasad rachunkowosci w tym metod wyceny oraz sposobu sporzadzania
sprawozdania finansowego.

Nie wystgpity zadne zagrozenia ktore mogtyby wplynac na niepewnos¢ dalszej kontynuacji dziatalnosci w Fundacji.

Fundacja jako instytucja pozytku publicznego jest zobowigzana do przeprowadzenia corocznego badania sprawozdania
finansowego.

Koszty ogolnego zarzadu to kwota 921 698,31 zi. Obejmuja ptace i $wiadczenia zarzadu, sekretariatu, ksiegowosci, dziatu
marketingu, rozliczania dotacji oraz koszty materiatéw biurowych, optat telefonicznych, pocztowych, szkolen, optaty urzedowe,
amortyzacje srodkow trwatych uzytkowanych przez te grupe pracownikow, pozostate koszty utrzymania administracji. Koszty
zarzadu stanowig 13 % poniesionych kosztéw statutowych.

FUNDACIA PROWADZI ROWNIEZ DZIALtALNOSC GOSPODARCZA, ZAREJESTROWANA W KRS W REJESTRZE
PRZEDSIEBIORCOW POD NUMEREM 000204954

Dziatalnos¢ realizowana jest poprzez wynajem pomieszczen, sprzetu, sprzedazy - reklamy, wody zdemineralizowanej, kosmetykéw,
a przede wszystkim z prowadzonej dziatalnosci zwigzanej z poprawa kondycji fizycznej tj. Swiadezenia ustug takich jak: sauna,
jacuzzi, sitownia, aqua aerobik, aerobik, vacu-med, body - space, platforma wibracyjna itp.

Przychody z dziatalnosci gospodarczej w 2019 roku wyniosty 13135717,79 zt
Koszty dziatalnosci gospodarczej wyniosly 537 726,80 zi
Zysk osiggniety na dziatalnosci gospodarczej w kwocie 597 990,99 z

Zysk z dziatalnosci gospodarczej zostanie w catosci przekazany na realizacje celdw statutowych.




Informacja o sposobie pozyskania i wydatkowania $rodkéw pochodzacych z 1% podatku od oséb fizycznych

W 2019 roku Fundacja pozyskata z 1 % OPP kwote 26 790,00 zt. Kwote 11 215,42 zt wydatkowano na dziatalno$é statutowq

nieadptatng pozytku publicznego Fundacji PGE Energia Ciepfa.

Kwota 15 574,58 zostata pozyskana z 1 % podatku dochodowego od o0séb fizycznych i przekazana podopiecznym Fundacji PGE

Energia Ciepta wg wskazania.

Koszty dziatalnosci statutowej pozytku publicznego Fundacji PGE Energia Ciepta w roku 2018:

Koszty nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego
Koszty odpiatnej dziatalnosci pozytku publicznego
Koszty pozostate]j dziatalnosci statutowe;j

Koszty ogdlnego zarzadu to kwota 921 698,31 zt:
- koszty nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego
- koszty odpfatnej dziatalnodci pozytku publicznego

3084 184,00 zt
3088493,43 zt

709 066,46 zt

723 902,88 zf
193 893,86 zt

koszty dziatalnosci gospodarczej 3901,57 zt
Szczegdtowe zestawienie przychoddw i kosztéw:
Wyszczegoéinienie KWOTY za rok
obrotowy poprzedni

1) przychody dziatal. pozytku publicznego

2) darowizna od fundatora

A. Przychody dzial. pozytku publiczn. oraz darowizna od fundatora w tym:

7 421 471,00 z¢

5 269 814,22 7}

2 296 371,00zt

2369 814,22 zt

5125 100,00 zt

2900 000,00 zt

B. Koszty realizacji zadan pozytku publicznego

7 094 375,74 zt

6 081 208,72 zt

al dzialalno$¢ nieodplaina

3 084 184,00 z}

1757 006,99 zf

1) amortyzacja 16 241,79z 14 650,12 zi
2) zuzycie materiatow 71547,01 zt 85 087,14 zt
3) zuzycie energii 21 775,91 zt 19 276,80 zi
4) ustugi obce 670 043,21 zt 381 348,64 zi
5) podatki i optaty 29 202,07 zt 19 675,66 zt
6) wynagrodzenia 867 579,13 zt 648 982,92 z
7) ubezpieczenia spoleczne i inne swiadczenia w tym: 181 955,11 zt 127 493,95 zi
emerytalne 84 675,73 zt

8) podroze stuzbowe 571559zt 344220 zt
9) koszty reprezentacii i reklamy 6 106,53 zt 3129237 zt
10)pozostale koszty 1214 017,62 z¢ 425 757,19 zi

bl dziatainosé odplatna

1)amortyzacja

4010 191,77 zt

4 324 201,73 zt

192 330,90 zt

194 389,08 zi

2)zuzycie materialow

444 844,04 z

351 080,97 zt

3)zuzycie energii

445 954,11 zt

442 294,89 zt

4)ustugi obce

974 179,40 zt

1135 889,62 zt

5)podatki i optaty

130 043,67 zt

108 360,67 2!

6)wynagrodzenia

1388 780,99 zt

1579 030,48 74

za rok ubiegly

7)ubezpieczenia spoteczne i inne Swiadczenia w tym: 332 999,57 379 966,94 zt
emerytalne 136 545,03 zt

8)podroze stuzbowe 13 168,83 zt 5 621,21 zt

9)koszty reprezentacii i reklamy 28 625,28 zt 53 038,79 z

10)pozostate koszty 59 264,98 zt 74 529,08 zt

C Przychody z podziatu zysku »
za rok ubiegly

D. Koszty z podziatu wyniku finansowego 693 491,88 zt 299 650,01 zt |

E. Wynik finansowy dziatalnos$ci pozytku publicznego
dodatni lub_ujemny (A-B+C-D)

1111 044,51 =t




ZATRUDNIENIE W 2019 ROKU KSZTALTOWALO SIE NASTEPUJACO:

m-c styczen 33 0sob
m-c luty 35 osdb
m- marzec 36 oséb
m-c kwiecien 34 0s6b
m-¢ maj 34 0s6b
m-c czerwiec 34 0sob
m-c lipiec 33 0s0h
m-c sierpien 33 osob
m-¢ wrzesien 34 oséb
m-¢ pazdziernik 34 oséb
m-c listopad 35 oso6b
m-c grudzien 36 0s6b

Struktura zatrudnienia:

e  zarzad 3 osoby
e gtowna ksiegowa, kontroling 2 osoby
e  kadry, rachuba pfac, kasy 2 osoby
o  Projekty, Komunikacja, PR, Marketing i Reklama 3 osoby
e Dziat organizacji 1 osoba
e  Kierownictwo wydzialu technicznego 1 osoba
o Ratownik/obstuga urzadzen technicznych/
obstuga terenow zewnetrznych 4 osoby
e  Obstuga klienta/sauna 1 osoba
e  Obstuga klienta/sprzataczka 6 0s0b
o  Obstuga techniczna obiektow 1 osoba
@« Obstuga sauna/sprzataczka 4 osoby
e  Obstuga techniczna obiektdw/elektromechanik 1 osoba
e QObstuga techniczna urzadzen elektroenergetycznych 1 osoba
e Zaktad rehabilitacji 6 0sob
RAZEM 36 0séb

W zwigzku ze zmianami kadrowymi w ksiegowosci oraz przejsciem na emeryture pracownikow, a co za tym idzie wdrozeniem
i przekazaniem obowigzkow, zatrudnienie w miesigcu listopadzie i grudniu 2019 wzrosto do 360s6b.

W dziatalnosci gospodarczej zatrudnionych jest w m-cu $rednio 9 osob na umowe zlecenie przy realizacji ustug ,,poprawa kondycji
fizyczne]”, pozostata dziatalnos¢ gospodarcza to przede wszystkim najem pomieszczen, sprzetu oraz reklama i w tej dziatalnosci
nie jest zatrudniona zadna osoba. Wynagrodzenia z tyt. umow zlecen w dziatalnosci gospodarczej wyniosto 128 886,10 zt oraz
ubezpieczenia spoteczne 13 222,29 zt.

tgczna kwota wynagrodzen i swiadczen brutto z tyt. umowy o prace wyptacona w 2019 roku wyniosta:

- wynagrodzenia 1444 890,53zt
- premie, nagrody 222 193,85 zt
- Swiadczenia 46 095,52 7t
- skiadka ZUS(pracodawca) 262 530,26 zt

Razem 1975 710,16 z

Swiadczenia na rzecz pracownikow obejmujg medycyne pracy, PPE, pakiety medyczne, pranie odziezy, koszty pracownicze BHP,
odpis podstawowy ZFSS.

W 2019 roku wyptacono wynagrodzenie osobom zatrudnionym na podstawie umdw cywilno —prawnych - dotyczy to
instruktorow kot zainteresowan, treneréw sekcji sportowych oraz artystéw w tgcznej kwocie 723 353,70 zt (dotyczy Srednio 41
0s6b w miesigcu), zatrudnionych od m-ca stycznia do grudnia z przerwa w miesigcach wakacyjnych. Srednie wynagrodzenie

miesieczne instruktorow, treneréw to okoto 1 470,24 zt.

FUNDACIA NIE UDZIELIEA ZADNYCH POZYCZEK PIENIEZNYCH POZA PKZP 1 ZFSS

Wolne Srodki pieniezne najczesciej z otrzymanych darowizn lokowane sg na koncie lokat terminowych. Na dzien 31.12.2019 roku
na rachunkach bankowych iw kasie znajdowaty sie srodki pieniezne w kwocie 1 164 134,03 zi.

FUNDACJA NA DZIEN 31 GRUDNIA 2019 NIE POSIADA ZADNYCH OBLIGACHI | UDZIALOW




W 2019 roku przychody z dziatalnosci gospodarczej wzrosty o ok. 14%, koszty wzrosty o ok. 25% w stosunku do roku 2018,
wysokosc¢ zysku na dziatalnosci gospodarczej za 2019 roku wzrosta o 29 205,03 zf.

Przychody z dziatalnos$ci gospodarczej w stosunku do przychoddéw ogdtem wynoszg 13,23% i wzrosty w stosunku do roku

ubiegtego, koszty dziatalnosci gospodarczej w stosunku do kosztow ogétem wynoszag 6,05% i wzrosty w stosunku do roku
ubiegtego.

PRZYCHODY FUNDACIH PGE ENERGIA CIEPtA W 2018 ROKU KSZTAETOWALY SIE NASTEPUIACO:

- przychody z nieodptatnej dziatalnodci pozytku publicznego 3869 946,69 zt
- przychody z odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 3520 201,43 7
- przychody z pozostatej dziatalnosci statutowej 31 322,88 zt
- przychody finansowe 9932,82 zt
- pozostate przychody operacyjne 14 629,15 7t
- przychody z dziatalnosci gospodarczej 1135 717,79 zt
Razem przychody 8 581 750,76 zt

Darowizna otrzymana z PGE Energia Ciepta S.A. w kwocie 5125 100,00 zt zostata zaksiggowana jako przychody dziatalnosci
pozytku publicznego.

KOSZTY FUNDACI KSZTALTOWALY SIE NASTEPUJACO:

- koszty nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 3084 184,00 zt
- koszty odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 3088 493,43 zt
- koszty pozostatej dziatalnosci statutowej 709 066,46 zt
- koszty dziatainosci gospodarczej 537 726,80 zt
- koszty finansowe 112,42 zt
- pozostate koszty operacyjne 101 844,35 zt
- koszty zarzadu 921 698,31 zt
Ogodtem koszty 8 443 125,77 24
Wynik finansowy netto na dziatalnosci operacyjnej (zysk) 128 804,59 zt
Wynik finansowy na operacjach finansowych (zysk) 9 820,40 zt
Wynik finansowy brutto — zysk 138 624,99 zt

Pozostale przychody operacyjne :

Pozostate przychody operacyjne to przychody zwigzane ze sprzedaza aktywow trwatych w kwocie 7 745,93 zt, korekty ZUS
i roznice groszowe w kwocie 6 883,22 zi.

Pozostate koszty operacyjne to przede wszystkim koszty naliczane w zwigzku ze stosowang strukturg VAT w kwocie 69 450,83 1,
odszkodowanie dla pracownika Dera Katarzyna 18 000,00 2t oraz utworzone rezerwy na koszty zwigzane z wyptata srodkew
zgromadzonych na subkontach w kwocie 14 393,52 zt.

Przychody z operacji finansowych wyniosty 9 932,82 zt i s3 to otrzymane odsetki od lokat wolnych $rodkéw pienieznych.
Koszty operacji finansowych wyniosty 112,42 7t {sa to odsetki zaptacone za zwtoke wobec dostawcow).

Zysk z dziatalnosci operacyjnej wynidst 128 804,59 zi.
Zysk z operacji finansowych wynidst 9 820,40 zi.

Fundusz zaktadowy w stosunku do roku ubiegtego nie zmienit sie i wynosi 5 060 476,76 zt.
Fundusz zapasowy nie zmienit sig i wynosi 2 000,00 zt. Fundusz powstat po pofaczeniu z Fundacja ,Gorace Serce”.

Fundacja rozpoczeta swojg dziatalnosé w maju 2004 roku i prowadzi ja do chwili obecnej.



FUNDACIA POSIADA SRODKI TRWALE
Wartos¢ brutto Srodkow trwatych na 31.12.2019r. wynosi 7 884 153,75 zi, wzrosty w stasunku do roku ubieglego o 106 893,93 21

WARTOSC AKTYWOW | PASYWOW WYKAZANYCH W BILANSIE ZA 2018 ROK WYNOS! 5 692 186,20 Zt

Zobowiazania dfugoterminowe nie wystepujg. Zobowigzania krotkoterminowe to biezace zobowigzania z tyt. dostaw i ustug
205 679,63 zt, wynagrodzen 102 339,24 21, podatkdw, ubezpieczen i Swiadczen w kwocie 165 937,01 zi, rezerwa na swiadczenia
emerytalne 7 462,81 oraz inne w kwocie 11 208,86 zi, subkonta nie wyptacone. Calosc zobowigzan krotkoterminowych zostanie
wregulowana do korica miesigea marca 2020 roku.

Fundacja nie posiada zadnych innych zadtuzen.

FUNDACIA NIE POSIADA ZADNYCH ZAMOWIEN PUBLICZNYCH jak | zadan zleconych przez podmioty pasnstwowe
i samorzadowe.

Wynik finansowy za 2019 rok to zysk brutto w kwocie 138 624,89 2t.

Podatek od osob prawnych zaptacony w roku 2019 wyniost 15 362,00 zi. Na te kwote skiadajg sie obowiagzkowe wptaty na
PFRON 35 382,00 zt,opodatkowanie funduszu reprezentacyjnego 8 417,24 zt, koszty nie zwolnione z opodatkowania w kwocie
119 940,22 zt, koszty amortyzacji wieczystego uzytkowania gruntow 6 960,36 zt.

W rachunku zyskow i strat za 2019 rok wykazano podatek od oséb prawnych w wysokosci 15 362,00 zt

~wynik finansowy netto to zysk i wynosi 123 262,99 zi na ktora skfada sie:

- wynik finansowy netto na dziatalnosci operacyjnej (zysk) 128 804,59 zt
- wynik finansowy na operacjach finansowych (zysk) 9 820,40 zt
- podatek od 0s6b prawnych 15 362,00 7

Fundacja PGE Energia Ciepla nie jest instytucjg obowigzang w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca 2018 r. o przeciwdziataniu
praniu pieniedzy oraz finansowaniu terroryzmu {Dz. U. poz. 723, 1075, 14991 2215).

Fundacja nie przyjeta i nie dokonata platnosci w gotdwce o wartosci réwnej lub przekraczajjcej réwnowartosé 10 000 Euro.
Fundacja w ciggu roku objeta byla rowniez kontrolami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oddziat w Rybniku, oceniono pozytywnie.

Badanie za 2019 rok zgodnie z Uchwatg 7/2019 z dnia 19.11.2019 r. Rady Fundacji zlecono Kancelarii Porad - Finansowo —
Ksiggowych dr Piotra Rojka w Katowicach, zgodnie z zawartg umowa koszt badania wynosi 8 900,00 zt + VAT
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