SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
Z DZIALALNOSCI FUNDACI!I PGE ENERGIA CIEPEA ZA ROK 2017

(Przygotowano na podstawie Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 8 maja 2001 r., w sprawie

ramowego zakresu sprawozdania z dziatalnosci Fundacji DZ. U. z dnia 22 maja 2001 r.)

Fundacja PGE Energia Ciepta 44-207 Rybnik, ul. Podmiejska
zarejestrowana w KRS Sadu Rejonowego w Gliwicach X Wydziat Gospodarczy dnia 28.04.2004r.
Numer KRS 0000204954, REGON 278238536, NIP 642-28-48-773.

Z dniem 13.10.2014 nastgpito potaczenie Fundacji Elektrowni Rybnik oraz Fundacji Gorace Serce, fundacja
przyjeta nazwe Fundacja EDF Polska. 06 grudnia 2017 roku Sad Rejonowy w Gliwicach zarejestrowat zmiane
nazwy Fundacji EDF Polska i od tego dnia fundacja funkcjonuje pod nazwg Fundacja PGE Energia Ciepta. Adres
fundacji oraz jej dane NIP, REGON, KRS oraz numery rachunkéw bankowych pozostaty bez zmian. Sytuacja ta
byta konsekwencja przejecia aktywéw Grupy EDF w Polsce przez PGE Polska Grupa Energetyczna S.A.

Prezes Zarzadu — Jan Makowski, Cztonek Zarzadu — Barbara Smieja
Whpis zostat dokonany przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego.
Fundacja posiada status organizacji pozytku publicznego.

Celem Fundacji jest:

- ochrona i promocja zdrowia

- dziatalnos¢ wspomagajaca rozwdj skutecznej walki z chorobami

- dziatanie na rzecz os6b niepetnosprawnych

- dziatanie w zakresie nauki, edukacji, o$wiaty i wychowania

- krajoznawstwo oraz wypoczynek dzieci i mtodziezy

- dziatanie w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kultury i tradycji

- upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

- przeciwdziatanie uzaleznieniom, patologiom spotecznym oraz realizacja przedsiewzieé z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii

- dziatanie wspomagajace technicznie, szkoleniowo, informacyjnie i finansowo organizacje pozarzadowe
oraz podmioty o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24.04.2003 r. o dziatalnosci pozytku
i publicznego i wolontariacie w zakresie w/w celéw Fundaciji.

- pomoc spoteczna umozliwiajgca osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych,
ktérych nie s one w stanie pokona¢, wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci

1. Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

a) dziatalno$¢ nieodptatng :
- Wydawanie czasopism i pozostatych periodykdw,
- Pozaszkolne formy edukacji artystycznej,
- Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane,
Dziatalnos¢ obiektéw kulturalnych,
- Pozostata dziatalnos$¢ zwigzana ze sportem,
- Dziatalno$¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana

b) dziatalnos¢ odptatng :
- Obiekty noclegowe turystyczne i miejsce krétkotrwatego zakwaterowania,
- Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych rekreacyjnych,
- Pozaszkolne formy edukacji artystycznej,
- Nauka jezykéw obcych,
- Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane,
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Praktyka lekarska specjalistyczna,

Dziatalnos$¢ fizjoterapeutyczna,

Dziatalnos$¢ paramedyczna,

Pozostata dziatalno$é w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana
Pozostata pomoc spoteczna bez zakwaterowania, gdzie indziej niesklasyfikowana,
Dziatalno$é zwigzana z wystawianiem przedstawien artystycznych

Dziatalnos¢ obiektéw kulturalnych,

Dziatalnos¢ obiektow sportowych,

Pozostata dziatalnos$¢ zwigzana ze sportem.

Niezaleznie od wskazanych powyzej dziatan podejmowanych dla realizacji swych celéw statutowych
Fundacja realizuje cele, jakimi jest poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia poprzez:

monitorowanie stanu zdrowia oraz okreslenie potrzeb zdrowotnych ludnosci,

organizowanie i finansowanie badan diagnostyczno - rehabilitacyjnych,

objecie badaniami skryningowymi i czynnym poradnictwem grup wysokiego ryzyka zachorowania na
wybrane choroby o znaczeniu spotecznym,

$wiadczenie bezposredniej i posredniej pomocy finansowej, rzeczowej, organizacyjnej, o$wiatowej,
wychowawczej, kulturalnej i merytorycznej oraz tworzenie warunkéw do rozwigzywania w formie
organizacyjnej lub dofinansowywania bezposrednich szkoleri, sympozjéw, zebrari z udziatem
przedstawicieli nauki, oswiaty i kultury poswieconych tematyce zdrowia,

podejmowanie opieki i rehabilitacji nad osobami przewlekle chorymi i niepetnosprawnymi, stwarzanie
mozliwosci powrotu do czynnego i aktywnego zycia,

tworzenie warunkéw do wczesnego wykrywania schorzern i innych problemdéw geriatrycznych
prowadzacych do niedofestwa starczego oraz do prowadzenia promocji zdrowia i rehabilitacji
geriatrycznej,

zmniejszanie i zmiany struktury spoiycia substancji uzalezniajgcych oraz zmniejszanie szkéd
zdrowotnych spowodowanych nimi,

promocje zdrowia, to jest zwiekszanie aktywnosci fizycznej — organizowanie i finansowanie imprez
sportowych,

wspdtudziat w finansowaniu leczenia farmakologicznego i zaopatrzenia medycznego oséb w trudnej
sytuacji finansowej,

udostepnianie konta bankowego osobom organizujgcym zbidrki pieniezne na udokumentowane
leczenie, badania diagnostyczne i rehabilitacje,

organizowanie imprez i zbidrek srodkdw finansowych na realizacje celéw statutowych,

$wiadczenie ustug reklamy,

wspieranie finansowe placéwek opieki zdrowotnej oraz indywidualnych pacjentéw,

promowanie akcji zbierania $rodkéw finansowych na rzecz oséb podlegajgcych leczeniu, badz
rehabilitacji,

skupianie wokét idei Fundacji przedstawicieli réznych srodowisk zawodowych i spotecznych - w kraju i
poza jego granicami,

wspdtprace z instytucjami pafistwowymi, oraz osobami fizycznymi i prawnymi oraz jednostkami
organizacyjnymi nie posiadajgcymi osobowosci prawnej, dziatajacymi w kraju i poza jego granicami,
realizujgcymi cele zbiezne ze statutem Fundacji.



DZIALALNOSC STATUTOWA POZYTKU PUBLICZNEGO ODPLATANA | NIEODPLATNA

ZREALIZOWANE PROJEKTY DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Ptyniemy Polsko

Celem akcji Ptyniemy Polsko byto optyniecie Polski na skuterach wodnych Wists, Battykiem i Odrg oraz
przeprowadzenie zbidrki pieniedzy na wynajem sprzgtu i prowadzenie zaje¢ dla oséb niepetnosprawnych
z porazeniem mdézgowym i autyzmem. Pomoc dzieciom z bardzo ciezkimi przypadkami niepetnosprawnosci,
ktére w sposéb nowoczesny i efektywny przez caty rok beda rehabilitowa¢ sie na basenie Fundacji EDF Polska.
Jak mozna sie domysli¢ koszty takiej formy rehabilitacji s3 duze i pomimo wykazanej skutecznosci, rodzicdw na
to po prostu nie stac. Wtasnie zadaniem i jednoczes$nie zobowigzaniem zespotu Ptyniemy Polsko byto zebranie
wystarczajgcych $rodkéw na roczng terapie. Wspdtorganizatorem akcji byta Fundacja PGE Energia Ciepta,
a partnerem Stowarzyszenie Olimpiad Specjalnych. Na catej trasie towarzyszyty projektowi i jego uczestnikom
media ogodlnopolskie i lokalne, ktére transmitowaty w telewizji badZz na biezgco opisywaly w artykutach
prasowych i w mediach spoteczno$ciowych przebieg projektu od strony charytatywnej, ktéra byta i jest celem
najwazniejszym. Autorzy projektu widzac ciezar pracy opiekunéw niepetnosprawnych, ktérzy kazdego dnia
opiekujgc sie niepetnosprawnymi i nie majg juz czasu dla siebie, by choé pare godzin wygospodarowaé na
wiasne potrzeby, postanowili rozszerzyé forme pomocy w tym projekcie. Korzystajac z tego ze Fundacja PGE
Energia Ciepta dysponuje Zaktadem Rehabilitacji Leczniczej zaprasza opiekundw niepetnosprawnych i w czasie
kiedy ich pociechy uczestnicza w terapii, opiekunami zajmuja sie pracownicy Fundacji PGE Energia Ciepta.

Ptyniemy Polsko Archipelag Svalbard

Wyprawa na mrozne wody Oceanu Arktycznego i optyniecia Archipelagu Svalbard jest kontynuacjg projektu
Ptyniemy Polsko. Na przetomie sierpnia i wrze$nia, 10 zeglarzy pokonato trase ponad 1000 mil morskich a tym
samym uruchomi zbiérke srodkéw finansowych na zakup specjalistycznego sprzetu do nurkowania oraz
organizacje zajec z instruktorami na basenie dla niepetnosprawnych z autyzmem i porazeniem mdzgowym.

Integracyjny Piknik Konny

W pieknej malowniczej miejscowosci Rudy odbyt sie po raz pierwszy piknik integracyjny zorganizowany przez
Fundacje PGE Energia Ciepta. Nadrzednym zadaniem projektu bylo potgczenie 0séb niepetnosprawnych
z osobami w petni sprawnymi, w celu stworzenia wspdlnych druzyn, ktdre rywalizowaty podczas konnego
maratonu. Kilkudziesieciu uczestnikdw rywalizowato w 3 kategoriach. Zaprzegi konne miaty do pokonania trase
10 km z przeszkodami. W czasie pikniku wolontariusze Fundacji zbierali pienigdze na dalsze leczenie Oliwii
Szymiczek, jednej z naszych podopiecznych. Odbyt sie tez zawodowy pokaz koni i ich umiejetnosci. Publiczno$é
byta zachwycona tym niesamowitym widowiskiem.

»Dniem Réznorodnosci — PGE”

To piknik integracyjny potaczony z ”Dniem Sportu” i organizowany w ramach Tygodnia Osob
Niepetnosprawnych ,Kocham Krakdéw z wzajemnoscig”. Zawody sportowe, koncerty, rodzinne warsztaty
rekodzieta, malowanie twarzy i konkursy z nagrodami — to tylko niewielka cze$¢ atrakcji przygotowana w ramach
Integracyjnego Dnia Sportu z Piknikiem PGE ,Dzien Rdznorodnosci” oraz Dni Bronowic na terenie Klubu
Sportowego ,Bronowianka”. Organizatorzy zapewniaja moc atrakcji m.in. turnieje pitki noznej i tenisa
stofowego, warsztaty terapii zajeciowej, konkursy, pokazy Strazy Pozarnej i Policji, warsztaty strzelania z tuku,
origami i ceramiki oraz bezptatny lunapark i sciane wspinaczkowg. Dla os6b niepetnosprawnych przygotowano
strefe relaksacji, ruchu i wiedzy.



DZIAtALNOSC CHARYTATYWNA

Kampania 1%

Fundacja PGE Energia Ciepta w szerokim zakresie prowadzi kampanie 1%, ktéra pozwala wspiera¢ kazdego
Podopiecznego, dodatkowo zachecajgc do wptat dowolnych kwot na subkonto Fundacji. Nalezy szczegdlnie
podkredli¢, ze wptaty w 100% przekazywane sg konkretnej osobie wskazanej w tytule przelewu. Fundacja nie
pobiera zadnych optat.

Subkonta

Fundacja PGE Energia Ciepta nieprzerwalnie prowadzi i stale rozbudowuje subkonta swoich podopiecznych. Ich
liczba stale wzrasta pokazujagc nam spore pole do dziatania. Organizujemy, wspoétorganizujemy koncerty,
wystawy, kabaretony, spotkania. Wszystko w kierunku pomocy i zebrania jak najwiekszej kwoty potrzebnej w
celu rehabilitacji, operacji czy nawet ratunku zycia. W tym przypadku pomoc wolontariuszy Fundacji EDF Polska
okazuje sie bezcenna. Fundacja PGE Energia Ciepta przeprowadza réznorodne dziatania, dzigki ktérym, coraz
wiecej oséb przekazuje 1% podatku na rzecz Fundacji PGE Energia Ciepta. Stale rozbudowujemy program
subkont. Naszym podopiecznym pomagamy na wiele sposobdw, m.in. organizujemy akcje charytatywne.

W roku 2017 Fundacja PGE Energia Ciepta byta zwigzana porozumieniami z 24 podopiecznymi.

Fundacja przeprowadzita 7 zbiérek publicznych:

1. Zbiérka nr: 2016/4433/0OR

Nazwa zbidrki: zbidrka na operacje Oliwii Szymiczek

Okres realizacji: 06.12.2016 — 31.03.2017 + aneks do: 30.09.2017

Cel zbidrki: Oliwia choruje na rzadka chorobe genetyczng recklinghausena (nerwiakowtokniakowatos¢), ktérej
przejawem byto ztamanie goleni i problem z jej zrosnieciem. W ciggu 9 lat przeszta 12 operacji, a kolejna przed
nig, ktérej koszt wynosi ok. 18000,00 PLN, a preparatu wzmacniajgcego kosci ok 20000,00 PLN.

Suma zebranych srodkdéw pienieznych: 6 662,57 PLN

2. Zbidrka nr: 2017/135/0OR
Nazwa zbidrki: Zbidrka karmy i akcesoridw dla bezdomnych zwierzat ze schroniska w Rybniku - Wielopolu
Okres realizacji: 09.01.2017 — 28.02.2017
Cel zbidrki: wsparcie rzeczowe biezgcej dziatalnosci schroniska dla bezdomnych zwierzat w Rybniku — Wielopolu
Suma zebranych ofiar: - karma sucha dla pséw — 23 kg
- karma mokra dla pséw — 4,45 kg
- karma mokra dla kotéw — 1,2 kg

3. Zbidrka nr: 2017/826/0R

Nazwa zbidrki: zbidrka na kosztowne leczenie nowotworu ptuc

Okres realizacji: 09.03.2017 — 30.09.2017

Cel zbidrki: zbidrka na kosztowne leczenie nowotworu ptuc dla mamy dwdch dorastajacych cérek oraz rocznego
syna. U chorej nowotwdr zdiagnozowano w czerwcu 2016 roku. Szansg jest kosztowne leczenie w Niemczech
Suma zebranych Srodkéw pienieznych: 7 712,32 PLN

4, Zbidrka nr: 2017/825/0R

Nazwa zbidrka: zbidrka na leczenie choroby ptuc

Okres realizacji: 09.03.2017 —30.09.2017

Cel zbidrki: zbidrka na kosztowne leczenie nowotworu ptuc dla mamy dwdch dorastajacych cérek oraz rocznego
syna

Suma zebranych srodkéw pienieznych: 0,00 PLN

W kwietniu, podopieczna przegrata walke z chorobg. Nastgpit zgon podopieczne;j.

5. Zbiérka nr: 2017/1379/0OR
Nazwa zbidrki: zbidrka na operacje ortopedyczng lewego biodra Bereniki Borkowskiej
Okres realizacji: 20.03.2017 — 18.12.2017
Cel zbidrki: zbidrka na planowang w 2018 r. kosztowng operacje ortopedyczng lewego biodra niepetnosprawnej
6-letniej Bereniki Borkowskiej
Suma zebranych srodkéw pienieznych: 18 842,08 PLN



6. Zbidrka nr: 2017/1537/0OR

Nazwa zbiérki: Ptyniemy Polsko

Okres realizacji: 28.04.2017 — 07.05.2017

Cel zbidrki: zakup srodkéw oraz pokrycie kosztéw organizacji i przeprowadzania zaje¢ rehabilitacyjnych dla oséb
niepetnosprawnych.

Ptyniemy Polsko-podczas bicia rekordu mistrzéw Europy jazdy na skuterach wodnych przez Wiste do morza
i powrét Odra, nastapi w kilku miastach Polski (Ustron, Krakéw, Warszawa, Sopot, Sarbinowo, Szczecin, Wroctaw,
Rybnik) zbiérka pieniedzy m.in. na kombinezony do nurkowania dla oséb niepetnosprawnych oraz organizacje
i przeprowadzenie przez specjalistéw zajec rehabilitacyjnych dla dzieci i dorostych, dla ktérych zejécie pod wode
jest forma terapii.

Zajgcia bedg miaty forme dtugoterminowa i beda przeprowadzane na basenie Fundacji PGE Energia Ciepta.
Suma zebranych srodkéw pienieznych: 2 154,31 PLN

7. Zbidrka nr: 2017/5411/0R

Nazwa zbiérki: Swigteczna zbiérka na rzecz podopiecznych Fundacji PGE Energia Ciepta.

Okres realizacji: 04.12.2017 — 31.12.2017

Cel zbiérki: Finansowanie operacji i zabiegdw medycznych i rehabilitacji, konsultacji i kontroli medycznych
niezbednych w procesie leczenia podopiecznych, zakupu lekarstw, preparatéw i wyrobéw medycznych
3 letniego Maksymiliana Ciemiega chorego na padaczke i dysplazje oskrzelowo-ptucng oraz 10 letniej Oliwii
Szymiczek z uposledzeniem narzadu ruchu.

Suma zebranych $rodkdéw pienieznych: 521,62 PLN

Remont budynku mieszkalnego podopiecznej Ewa Zyta

Pani Ewa, obecnie podopieczna Fundacji PGE Energia Ciepta, jako trzydziestoparoletnia mtoda kobieta wiodta
spokojne z mezem i 4 dzieci, niestety caty Swiat sie zawalit. Maz ulegt $miertelnemu wypadkowi, pani Ewa
zostata z 4 dzieci i z 5 dzieckiem w 7 miesigcu cigzy. Zycie nie byto dla niej taskawe, borykata sie z pracg
samotnie z wychowaniem dzieci i ich choroba. Trudno byto jej zwigzaé koniec z koicem. Zaniedbata zdrowie nie
leczac sie na cukrzyce czego skutki musi ponosi¢ dzis. Synowie wyroéli pani Ewa zaczeta dopiero leczyé sie
cukrzyce, niestety byto za pdéino. Mimo wielu podjetych préb i naktadéw finansowych noge trzeba byto
amputowac. Pozostata rozpacz i dtugi, brak srodkéw do zycia. W domu mieszkaja réwniez jej 2 synowie, ktérzy
zajmujg si¢ schorowana matka. Zyja w domu bez ogrzewania, biezacej wody, w warunkach uragajacych
godnosci ludzkiej. Fundacja PGE Energia Ciepta przy wsparciu Elektrocieptowni Krakdw, podjeta sie
wyremontowania pomieszczenia sanitarnego Pani Ewy, remontujac oraz kompleksowo wyposazajgc fazienke.
Zostata doprowadzona biezagca woda oraz podpieto kanalizacje, zamontowano okno, wykafelkowano cate
pomieszczenie i podpieto nowe sanitariaty.

Koncert Charytatywny Grupy Mocarta

Fundacja PGE Energia Ciepta, zorganizowata koncert XX-lecia Grupy Mocarta o charakterze charytatywnym
w celu pomocy podopiecznej Berenice Borkowskie. W ramach akgji charytatywnej, ktérej celem byto zebranie
pieniedzy na kolejng operacje biodra podopiecznej Fundacji PGE Energia Ciepta w Klinice Ortopedii Dzieciecej
w Niemczech byt wystep Grupy Mocarta w Sali Kina Centrum w Jastrzebiu Zdroju. Wszystko udato sie
wysmienicie. Dodatkowo wolontariusze Fundacji PGE Energia Ciepta zbierali do puszek pienigdze. Rodzice,
przyjaciele i wspaniate dzieci ze szkdt w regionie, w ramach podziekowan upiekly ciasteczka, babeczki, mufiny,
ktdre staty sie podziekowaniem z serca za okazatg pomoc. Z kwesty i ze sprzedazy biletéw zebrano kwote 17
131,72 zt.

Turniej pitki siatkowej dla Maksia

W marcu, w Szkole Podstawowej im. Stanistawa Staszica w Jankowicach wystartowat 4. charytatywny turniej
pitki siatkowej pn. ,Gramy dla Maksia". Strazacy z Parstwowej Strazy Pozarnej oraz z jednostek OSP z catego
powiatu i z Rybnika rywalizowali ze sobg na siatkarskim boisku. Celem akcji byta zbiérka funduszy na
rehabilitacje oraz leczenie 3-letniego Maksia, syna jednego ze strazakéw-ochotnikéw, a podopiecznego Fundacji
PGE Energia Ciepta.




Charytatywny turniej bowlingowy

W grudniu, Rudzie Slaskiej miat miejsce Charytatywny Turniej Bowlingowy na rzecz zawodnikéw Olimpiad
Specjalnych. To juz IV edycja turnieju, ktéra odbyfa sie z inicjatywy Klubu Olimpiad Specjalnych HALEMBIANKA
oraz Oérodka dla Niepetnosprawnych “Najswietsze Serce Jezusa” w Rudzie Slaskiej. Druzyna Fundacji PGE
Energia Ciepta, po emocjonujacej walce zajefa zaszczytne, pigte miejsce.

Maraton ptywacki 24 h dla podopiecznej Fundacji Bereniki Borkowskiej

Berenika Borkowska jest podopieczng Fundacji PGE Energia Ciepta. Ma 7 lat i jest bardzo energiczna
dziewczynka. Berenika wurodzita sie z rozszczepem kregostupa, wodogfowiem i kilkoma wadami
wspoftowarzyszacymi. Dziewczynka przeszta juz 4 operacje, a teraz czeka jg kolejna operacja biodra w Klinice
Ortopedii Dzieciecej w Niemczech. Fundacja PGE Energia Ciepta skupita sie na zebraniu srodkéw finansowych
organizujac roznego rodzaju wydarzenia charytatywne. Jednym z takich wydarzeA byt Maraton Ptywacki dla
Bereniki 24 h na obiekcie basenu krytego Akwarium w Rybniku Boguszowicach. Na torach obiektu basenowego
nieustannie zmieniali sie ptywacy od tych najmtodszych do senioréw, ktérzy ustanawiali rekordy. Nawet na
moment zaden tor nie pozostat pusty przez te 24 godziny naszego maratonu. Catemu wydarzeniu towarzyszyty
réznego rodzaju pokazy, zajecia, wyktady. Mielismy angielski w wodzie dla najmtodszych dzieci 5-7 lat, prelekcje
na temat zdrowego odzywiana, bezptatne badanie wzroku, animacje dla dzieci w wodzie, licytacje pitki
z autografami ,,Ortéw Gdrskiego”, aqua aerobic czy zajecia dla niemowlat w wodzie. Dla Bereniki poptyneto 373
zarejestrowanych uczestnikéw - ptywakoéw, ale ogélna frekwencja byta o wiele wyzsza. Szacujemy, ze w ciggu
doby trwania naszego wydarzenia ptywalnie Akwarium w Boguszowicach odwiedzito ok. 800 oséb. Ogétem
zarejestrowani uczestnicy przeptyneli dla Bereniki prawie 1 000 km. Najdtuzszy jednorazowo przeptyniety
dystans wynidst 19,3 km (19 300 m).

ZREALIZOWANE PROJEKTY DLA SENIOROW

Biesiada seniora

Fundacja PGE Energia Ciepta przy wsparciu Komendy Miejskiej Policji w Rybniku zorganizowata 14 listopada
Jesienng Biesiade Senioréw, ktdérej tematem przewodnim bylo zdrowie i bezpieczerstwo. Biesiada jest
skierowana do wszystkich senioréw z Rybnika i okolic, ktérzy chcg spedzi¢ czas w radosnej atmosferze,
dowiedzieé sie jak zadbaé o swoje zdrowie i bezpieczenistwo. Na uczestnikéw czekato wiele atrakcji. Policjanci
udzielali praktycznych porad i opowiedzieli, jak nie daé sie okras¢, unikng¢ oszustw metodg ,na wnuczka"
i bezpiecznie porusza¢ sie po drogach. Omdéwione zostaty réwniez podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy. Catoé¢ umilit wystep kabaret z Zor YROZ, ktéry zaprosit do wspdinego odegrania scenek tematycznych
dotyczacych prelekcji prowadzonych przez policjantéw. Nie zabrakto wspélnego biesiadowania przy kawie
i stodkim poczestunku, wspdélnym $piew, dobrej zabawie oraz konkurséw z nagrodami.

Wejdz w naszg artystyczna przestrzen

Projekt plastyczno-teatralny, ktéry na co dziern motywowat starszych uczestnikéw do odkrywania nowych pasiji.
Udziat w bezptatnych zajeciach, planowanie wtasnego czasu pozwolita na mobilizacje psychiczng i fizyczng oraz
wzrost aktywnosci zyciowej senioréw. Wernisaz, wystawa obrazow, prezentacja zdje¢ i filméw z realizacji pieciu
projektéw plastyczno-teatralnych, ktére odbyly sie w Fundacji na przetomie kilku lat pozwolity na
zorganizowanie aukgcji internetowej, gdzie kazdy mdgt zakupic¢ obrazy wykonane podczas zajec a zebrane $rodki
zostaty przekazane na rzecz jednej z podopiecznych Fundacji PGE Energia Ciepta.

Ogélnopolska Olimpiada Sportowa Seniorow — YOU WIN

Wydarzenie skierowane do oséb po 55 roku zycia, ktére pozwoli na sprawdzenie siebie wsréd rowiesnikéw, na
zdrowg rywalizacje, ale rowniez na integracje réznych Srodowisk. Do Fundacji PGE Energia Ciepta tym razem
przyjechato ponad 300 senioréw z Rybnika, Gliwic, Tarnowskich Gér, Pszczyny, Zor, Wodzistawia Slaskiego,
Cieszyna i Krakowa. Dyscypliny sportowe, w ktérych rywalizowali seniorzy to tenis stotowy, ptywanie, Nordic
Walking, lekkoatletyka i szachy, a wszystko to przeprowadzono pod okiem zawodowych sedzidw. Olimpiada od
poczatku istnienia cieszy sie bardzo duzym zainteresowaniem. Na otwarciu Olimpiady, jak i rozdaniu medali
obecne byty wtadze Urzedu Miasta Rybnik, Dyrektor Generalny PGE S.A. - Oddziat Rybnik oraz Przewodniczaca
Rady Seniorow Miasta Rybnika. Oprdcz zmagan sportowych niebagatelng role odgrywajg spotkania
integracyjne, atrakcje towarzyskie i kulturalne organizowane dla uczestnikéw. Mianownik tego dnia byt wspdlny:
dobre nastawienie, optymizm i hart ducha utrzymywat wszystkich w dobrym nastroju.



55+ VAT — Wyjatkowo Aktywne Towarzystwo

Projekt skierowany do 0séb po 55 roku zycia, chcgcych uczyé sie i rozwijaé. Idea, ktéra pozwolita na regularne
spotkania i warsztaty w gronie oséb zainteresowanych integracjg. Organizowane byly zajecia i warsztaty m.in.:
robdtek recznych, zajecia kulinarne, zajecia fitness oraz taneczne latino solo. Beneficjenci zdobyli wiedze,
doswiadczenie oraz wymienili sie pomystami.

Majowka Seniora

Fundacja PGE Energia Ciepta stawia na nie tylko na aktywno$é senioréw, ale i stuzy pomoca w nawigzywaniu
przez nich nowych kontaktédw oraz zainteresowan. Nasi Seniorzy spedzili dzieh w ogrodach pokazowych Kapias
w Goczatkowicach Zdroju. Pogoda dopisata, humory réwniez, a na wycieczke wybrato sie ponad 50 senioréw. 23
maja organizatorzy wycieczki zapewnili nie tylko zwiedzanie ogrodéw Kapias, ale réwniez przejazd nad
goczatkowicka zapore, wspdlny $piew, konkursy z nagrodami oraz poczestunek.

DZIALANIA SPOLECZNE

Podzielmy sie cieptem

Celem programu jest wsparcie organizacji pozarzgdowych zajmujgcych sie pomocg osobom potrzebujagcym
w Krakowie - m. in. ubogim, niepetnosprawnym, dzieciom specjalnej troski, w postaci sfinansowania zakupu
ciepta sieciowego oraz cieptej wody uzytkowej dostarczanej z sieci cieptowniczej Elektrocieptowni Krakdw.
O darowizne mogg wnioskowac organizacje, ktére majg status organizacji pozarzadowej, zajmujg sie pomoca
osobom potrzebujgcym w Krakowie, majg dostep do miejskiej sieci cieptowniczej, a roczna kwota faktur nie
przekracza 50 tys. zt. Warunkiem otrzymania wsparcia jest tez niezaleganie z ptatnosciami za ciepto i ciepty
wode. W roku 2017 Fundacja PGE Energia Ciepta objeta wsparciem osiemnascie organizacji pozarzgdowych.

Zakup dla Policji maskotki do zadan specjalnych — SZNUPKA

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w Rybniku nastgpito przekazanie Komendzie Miejskiej Policji w Rybniku
Sznupka, maskotki do zadan specjalnych bardzo dobrze znanej dzieciom. Fundacja PGE Energia Cieptfa
ufundowata maskotke ludzkich rozmiaréw, zeby dzieci naszego regionu mogty nadal braé¢ udziat w bardzo
waznych dziataniach profilaktycznych, przeprowadzanych przez Policje. Zatem niebawem wszystkie dzieci
w wieku przedszkolno-szkolnym spotkajg podczas zaje¢ nauczyciela-maskotke.

Jasetka z Fundacja PGE Energia Ciepta w szpitalu wojewdédzkim

Fundacja PGE Energia Ciepta z okazji Swiat Bozego Narodzenia zorganizowata jasetka dla najmtodszych
pacjentéow Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 3 w Rybniku. Zaproszeni krakowscy aktorzy
zaprezentowali przedstawienie teatralne pt. ,Staropolskie Jasetka”. Byt to spektakl, w ktérym chcielismy
przyblizy¢ polskie, regionalne tradycje zwigzane z obchodami Swiagt Bozego Narodzenia. Cato$¢ widowiska
wzbogacity tradycyjne koledy wykonywane przez aktoréw na zywo razem z matymi pacjentami. Barwna
dekoracja i zabawne dialogi pozwolity matym pacjentom przenies$¢ sie w magiczny Swiat teatru, a przygotowane
prezenty wywotaty tak potrzebny usmiech na ich buziach. Te dzieciece usmiechy uskrzydlajg nasze serca
i dziatania.

40 lat Domu Pomocy Spotecznej w Orzeszu

Placowka ta wypetnia swojg misje niesienia pomocy najbardziej potrzebujgcym, chorym, samotnym otaczajac
ich swojg opiekg i zapewniajgc godne warunki bytowe i warunki do komfortowego funkcjonowania kazdego
dnia. Ten Dom jest miejscem bezpiecznym i przyjaznym, petnym zyczliwosci i zaufania. ByliSmy, jestesmy
i chcemy byc¢ obecni w zyciu mieszkancéw i personelu tego domu. Otrzymalismy certyfikat PRZYJACIELA DOMU
za wspotprace na réznych polach. Jestesmy zaszczyceni tym wyrdznieniem ale tez to wyrdznienie zobowigzuje
nas do bycia Przyjacielem na dobre i na zte. Praca w takim Domu wymaga profesjonalnego przygotowania
zawodowego ale tez czegos co jeden cztowiek moze ofiarowaé drugiemu cztowiekowi czyli mnéstwa wrazliwosci



i empatii a w tym dobrego stowa i ogromnych poktadéw cierpliwosci w opiece, pomocy, rozmowie, wspdlnym
positku i spacerze. Obchody miaty charakter bardzo uroczysty. Byto wielu wysmienitych gosci.

Jubileusz - Miejski Dom Pomocy Spotecznej w Rybniku

Jednostka spetniajaca oczekiwania starszych mieszkaricéw Rybnika, petniaca w pewnym momencie funkcje
domu jest wiasnie Miejski Dom Pomocy Spotecznej, ktéry w roku 2017 obchodzi jubileusz 25-lecia dziatalnosci.
Fundacja PGE Energia Ciepta niejednokrotnie przy wielu projektach zwigzanych z praca z seniorami
wspotpracuje aktywnie z podopiecznymi Domu Spotecznego, ktdrzy bardzo chetnie biorg udziat w réznorodnych
realizacjach: jak projekty malarsko-plastyczne, teatralne, kulturalne, sportowe, czy o$wiatowe. Ta wspétpraca
jest juz wieloletnia i angazujaca pozytywnie obie strony. Fundacja PGE Energia Ciepta widzac zaangazowanie
personelu i ogrom pracy wiozony w dziatania tworzace historie Miejskiego Domu Pomocy Spofecznej jest petna
podziwu, dlatego tez w tym w tym wyjatkowym, jubileuszowym roku wspiera finansowo dziatania Miejskiego
Domu Pomocy Spoteczne;j.

ZREALIZOWANE PROJEKTY KULTURALNE, ROZRYWKOWE | REKREACYJNE

PROJEKTY CYKLICZNE

21. Ogélnopolski Festiwal Piosenki Artystycznej OFPA Rybnik 2017

To jeden z najwiekszych, najbardziej przyjaznych uczestnikom festiwali, ktéry rocznie odwiedza ponad 2 tys.
publicznoéci. Festiwal sie nie starzeje, a jego forma stale przyciaga nowych zainteresowanych. Coraz wiecej oséb
épiewa autorskie teksty i przygotowuje wtasng muzyke, co zadziwia pozytywnie juroréw. Dzieki temu poziom
przestucharh z roku na rok jest coraz wyzszy. Pod wzgledem goscinnych koncertéw byto to prawdziwie
artystyczne wydarzenie. W roku 2017 zorganizowali$my podczas Konkursu Krajowego koncert z okazji 50-lecia
pracy artystycznej Tadeusza Wozniaka, ktéremu towarzyszyli zaprzyjaznieni wykonawcy. Natomiast podczas
Koncertu Galowego wystgpita grupa HEY w towarzystwie, m.in.: Grazyny tobaszewskiej, Matgorzaty
Ostrowskiej, Natalii Przybysz, Marka Piekarczyka. W tym roku Koncert Laureatéw zostat transmitowany przez
Telewizje TVP Regionalng oraz TVP Kultura i TVP Rozrywka. Natomiast Polskie Radio Jedynka realizowato na
zywo catodniowa audycje z Rybnika zatytutowang ,Jedyne takie miejsce”. 10% ze sprzedazy wszystkich biletow
na Festiwal OFPA zostato przekazane na subkonto jednej z podopiecznych Fundacji PGE Energia Ciepta.

14. Rybnicki Festiwal Fotografii

Ideg Rybnickiego Festiwalu jest integracja lokalnych srodowisk twdrczych z najbardziej uznanymi autorami
z kraju i Europy oraz edukacja artystyczna w zakresie fotografii, poprzez warsztaty i prelekcje znanych
osobistoéci $wiata sztuki, ale co wazniejsze, RFF tworzy platforme wymiany artystycznych doswiadczen.
Ponadto, nasz Festiwal jako jedyny tego typu event w kraju, kfadzie nacisk na dorobek artystyczny rodzimych
autoréw, kultywuje pamieé o sztuce zmartych fotografikéw oraz przybliza szerokiej publicznosci twdrczosé
mtodego polskiego pokolenia. Kolejnym waznym motywem Festiwalu jest Zzywe uczestnictwo kilkunastu
lokalnych grup fotograficznych, ktére pokazujg swojg tworczos¢ w formie wystaw badz prezentacji
multimedialnych. Sg to w wiekszosci srodowiska amatorskie, dlatego udziat w Festiwalu jest dla nich silnie
nobilitujgcy, gdyz pozwala im zaprezentowac sie na duzej, prestizowej imprezie, obok znanych postaci ze swiata
fotografii.

19 Festiwal Sztuki Teatralnej

To 3 dniowa prezentacja $rodowisk teatralnych (polskich i zagranicznych) w tym takze Srodowiska lokalnego.
Napedem tego Festiwalu jest jego duch alternatywny, ktéry towarzyszy mu od samego poczatku i jest
najbardziej ulubiong forma wypowiedzi artystycznej. Rybnicki OFF, budowany od lat na kanwie teatru tanca,
performance, happeningu, teatru plastycznego i dramatycznego to podstawa tego festiwalu w sensie formy.
Dialog w duchu alternatywy (zejscie do korzeni i nizin spotecznych, egzystencjalnych probleméw
wspotczesnych), wysoka wartos¢ artystyczna, réznorodnos¢ w formie i tresci, to jedne z zaktadanych celdw,
ktére podnoszg range tego festiwalu i rozwijajg go, przynoszac ogdlne dobro.



10. Miedzynarodowy Wyscig Kolarski Tour de Rybnik

Wyscig Kolarski, to przedsiewziecie zakrojone na szerokg skalg, nastawione jest na promocje kolarstwa w kazdej
postaci, nie tylko w wydaniu szosowym. Impreza ma za cel taczenie pokoler,, grup spotecznych oraz promowanie
zdrowego stylu zycia. Organizacyjnie obejmowata m.in.: dwa wyscigi dla kolarzy amatoréw, wyscig dla dzieci
tzw. Mini Tour de Rybnik oraz wydarzenia towarzyszace - atrakcje dla dzieci i dorostych.

X Mityng Sportowy z Olimpijczykiem

Regionalne wydarzenie sportowe, ktére adresowane jest do uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, sportowcéw jak
i kibicow sportowych. Impreza ztozona jest z dwdch czedci: pierwsza to rywalizacja sportowa, a druga to
spotkanie mtodziezy ze znanymi sportowcami i mozliwos$é poznania drogi rozwoju ich kariery. Kazda ze szkét
biorgcych udziat w projekcie wyznaczy nauczyciela wychowania fizycznego, ktérego zadaniem bedzie efektywne
przygotowanie mtodych zawodnikdw - uczniéw swoich szkét do rywalizacji sportowej w 5 konkurencjach: tenis
ziemny, tenis stotowy, sztafeta biegowa, sztafeta ptywacka oraz konkurs wiedzy o polskich olimpijczykach.
Ponadto kazda szkofa przygotuje prezentacje multimedialng o swoich zawodnikach i ich sukcesach podczas
Mityngu, ktéra zostanie zaprezentowana w czasie ostatniego spotkania. Zamiarem Fundacji PGE Energia Ciepta
jest zapraszanie ikon sportowych, ktérych nie trzeba przedstawiaé, a ktére swoimi osiggnieciami sportowymi
i charyzmg sprawia, ze mtodzi ludzie zaczng w wiekszym stopniu aktywnie uczestniczyé w sporcie i zadbajg
o swoje zdrowie.

14. Finat Pojedynku na Stowa

To impreza, ktdra stafa sig kuznig talentéw. Kazdego roku, juz od 14 lat, do rywalizacji przystepuja druzyny szkét
srednich woj. $laskiego. Uczestnicy oceniani przez jury - artystéw mdwig i $piewajg poezje. Obowigzkowo
z druzyng wystepuje rowniez pedagog danej szkoly. Zaciektej rywalizacji podczas kazdego spotkania
¢wiercfinatow, pétfinatéw i wyjgtkowego finatu towarzyszyty setki publicznosci.

XXII Rybnicka Jesien Kabaretowa RYJEK 2017

Ryjek byt zawsze recepta na stote i przygnebienie podczas jesiennej szarugi. U nas $wiecito stohice i
zapewnialismy duze dawki endorfin. W pierwszy dzien ryjkowych emocji na scenie Teatru Ziemi Rybnickiej
zaprezentowali sie solisci w konkurencji One Ryj Show. Gwiazdg wieczoru — ze swoim premierowym programem
»10 sie nadaje do kabaretu” — byt Kabaret Smile. Gtosem widzéw, ktérzy w przerwie mogli typowac najlepszy
wystep, tegoroczne One Ryj Show wygrat Bartosz Gajda. W konkursie gtéwnym o Ztote Koryto, na sali
widowiskowe]j Fundacji PGE Energia Ciepta zwyciezyt kabaret Czesuaf. Drugg lokate zajeta Para Nr 2: Ewa
Btachnio i tukasz Kaczmarczyk, ktérzy zgarneli az dwa Ztote Koryta w tym roku — Publicznosci oraz Tajnego
Jurora, ktérym byfa Agnieszka ,Marylka” Litwin. Trzecie miejsce zajat Kabaret DNO. Kolejnego dnia odbyt sie
takze Konkurs o Melodyjng nagrode im. Artura, tradycyjna konkurencja upamietniajgca zmartych ludzi sceny i
kabaretu. W tym roku z wygrang z Rybnika do domu wrdcit Kabaret Chyba. Finatem drugiego dnia
konkursowego byt koncert ,wujka Kabaretu Mtodych Panéw” — Piotra Battroczyka. Koncert finatowy odbyt sie w
Teatrze Ziemi Rybnickiej. W programie ,50 Twarzy Roberta Kordlczyka” gtéwnemu bohaterowi towarzyszyli jego
przyjaciele i ikony polskiej sceny — tworzgc razem niezapomniane widowisko. W ostatni dzier Festiwalu koncert
JSwieta, $wieta” zamykat tegoroczng edycje Rybnickiej Jesieni Kabaretowej RYJEK. Nie zabrakto tez muzyki,
zabawy i przede wszystkim solidnej dawki $miechu. W programie udziat wzieli: Kabaret Skeczéw Meczacych,
Kabaret Jurki, Grazyna Butka, Piotr Battroczyk, David Mbeda Ndege, Zesp6t FRELE, Kabaret Mtodych Pandw i
inni. Przez 5 dni trwajacego Ryjka nasi wolontariusze zbierali pienigdze do puszek. Naszym celem byta pomoc
podopiecznej Fundacji Berenice Borkowskiej.

Dzien Otwarty Fundacji PGE Energia Ciepta

Dzien Otwarty od lat cieszy sie niegasngcym zainteresowaniem. organizujac tak duze przedsiewziecie, chcemy
w ten sposob podziekowaé¢ naszym klientom za to, ze z roku na rok, odwiedza nas coraz wiecej osdb.
w podziekowaniu oferujemy to co mamy najlepsze, czyli bogatg oferte z zakresu nauki, sportu, kultury
i rekreacji. Po raz pierwszy stajac sie wspdtorganizatorem Finatu Mistrzostw Polski Skuteréw Wodnych moglismy
tego dnia zaprezentowaé publicznosci wyjgtkowe, wodne widowisko nad samym zalewem. Potaczylismy sity
z Yacht Club Rybnik i zaprezentowali$my wyscigi czotowki europejskich zawodnikéw na wysokim Swiatowym
poziomie. Dziesigtki animacji dla catych rodzin byly réwniez sporg atrakcja dla wszystkich. Tego dnia zapropono-
walismy: modelarstwo, latawce, klocki lego, malowanie na sztalugach, warsztaty z ceramiki i witrazy, tworzenie




duzych mydlanych baniek, zabawy z chusta, Eko-bibutki, kolejka HO, szachy, tenis stotowy, tenis ziemny,
warsztaty zeglarskie, tchoukball, badminton, zajecia pitkarskie dla chtopcéw, zawody Strong Man oraz trening
sztuk i sportéw walki. Odwiedzity nas réwniez psiaki z rybnickiego schroniska oraz Fundacji ,,Jestem gtosem tych
co nie méwig”. W ten sposéb chcemy pokazaé, ze los zwierzat, tak jak i ludzi, nie jest nam obcy. Dodatkowo
bardzo ciekawy program artystyczny czekat dla publicznosci na scenie. Gwiazdg wieczoru byta Kasia Cerekwicka
z zespotem. W kompleksie rekreacyjnym tego dnia wszystkie ustugi jak: basen duzy i maty, grota solna,
saunarium, rehabilitacja, sitownia oraz odnowa biologiczna kosztowaty tylko 1 zt. Bardzo zalezato nam na tym,
zeby rodzinnie korzystac z tak wyjgtkowej okazji.

Przyrodniczy Uniwersytet Dzieciecy

Przyrodniczy Uniwersytet Dzieciecy powstat z pasji i mitosci do nauki i przyrody. To cykl zaje¢ edukacyjnych dla
dzieci, a czesto réwniez dla catych rodzin. Idee zaje¢ o charakterze ekologicznym wprowadzit dr Marek
Kaczmarzyk kilkanascie lat temu, a obecnie kontynuujemy jego dziatalno$¢ w nowoczesnej odstonie. Oferta
edukacyjna, o profilu matematyczno - przyrodniczym skierowana do dzieci i mtodziezy szczegdlnie
zainteresowanej szeroko rozumiang ochrong $rodowiska naturalnego ze szczegélnym uwzglednieniem
zagadnieri lokalnych. Najlepszym sposobem przekazywania dzieciom wiedzy o Srodowisku naturalnym
i funkcjonowania $wiata jest nauka w terenie, poprzez bezposredni kontakt z przyroda, przez doswiadczanie na
wihasnym ciele, odczuwanie emocji zwigzanych z obcowanie z naturg i nauka. Ukierunkowanie dzieci
i miodziezy pod kontem nauk Scistych moze poméc w wyborze ich pdiniejszej drogi zyciowej i skutkowac
pojawieniem sie specjalistéw aktywnych w naszym regionie. Przyrodniczy Uniwersytet Dziecigcy to nie tylko
nauka. To wolnoéé, swoboda i kontakt z naturg. To mozliwos¢ zdobywania goérskich szczytow
w towarzystwie przyjaciot i kolekcjonowanie pieczatek ze schronisk, to mozliwos$¢ szukania traszek w katuzy
i lesnych myszy wsérdd lisci, to wspaniate okazje do obserwacji zachodéw i wschoddéw storica. A takze
niepowtarzalne rodzinne chwile.

Mamy Czas!

Inicjatywa, ktéra powstata z my$lg o kobietach spodziewajacych sie i majgcych mate dzieci. Umozliwia dostep do
wiedzy dotyczacej profilaktyki zdrowia dziecka i kobiety w czasie cigzy i po porodzie, a takze dotyczacej
zdrowego rozwoju dziecka. Umozliwia regularne spotkania ze specjalistami, kontakt z innymi rodzicami, pomoc
i wsparcie. Uczestniczki wymieniajg sie doswiadczeniami, radosciami oraz lekami, a takze cenng wiedzg, co jest
doskonatg alternatywa dla czerpania wiedzy z foréw internetowych i innych, czesto nierzetelnych Zrédet.
Uczestnikami projektu sg kobiety chcgce poszerza¢ swojg wiedzg z zakresu profilaktyki zdrowia oraz zdrowego
rozwoju dzieci, a takze chcgce aktywnie i zdrowo wrdci¢ do formy po cigzy i porodzie.

16. Potworny Bieg Zimowy

Impreza sktadata sie z biegu gtéwnego zorganizowanego na dystansie 10 km, biegu dodatkowego na 5 km oraz
rywalizacje w Nordic Walking — réwniez na dystansie 5 km. Uczestnicy mieli do pokonania 2 petle watami rzeki
Ruda. W biegu gtéwnym wystartowato 104 biegaczy, na 5 km — 37, a w rywalizacji Nordic Walking uczestniczyty
34 osoby.

Pétkolonie zimowe

Doskonata opieka, $wietne pomysty na zajecie czasu dzieciom oraz towarzystwo réwiesnikéw. Za niewielkie
optaty dzieci korzystajg z dobrodziejstw naszego osrodka oraz poznajg zimowe walory krajobrazu wojewddztwa
$lgskiego.

POZOSTALE PROJEKTY

K.A.C.

W Fundacji realizowano nowy, trwajacy kilka miesiecy projekt, ktéry méwi o bardzo waznych problemach.
W temacie uzaleznien zrobiono i powiedziano juz wiele. Dzieci i mtodziez niechetnie stuchajg wyktadow
i pogadanek, szczegdlnie w szkotach, gdzie trudno jest sie otworzy¢ i szczerze méwié o swoich doswiadczeniach.
Dlatego tez, zeby dotrze¢ do dzieci i przekaza¢ nalezycie profilaktyke zastosowano inng forme jak ruch, taniec
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oraz stworzenie wspodlnego filmu. Wyrazanie emocji w ruchu, wecielanie sie w role, odgrywanie scen,
z pewnoscig utatwito tancerzom przepracowanie tematu na wiasnej skérze, a takze pokazato ich wtasne
doswiadczenie w tym temacie, co byto cenng informacja dla pracujacych z nimi instruktorami. W projekcie
wzieto udziat 40 dzieci w wieku szkolnym.

Wielkanocna Pisanka

Fundacja zaprosita dzieci powyzej 5. roku zycia z calymi rodzinami na wyjatkowa impreze przedéwiateczna,
w ramach ktérej trwat konkurs plastyczny z nagrodami. By wzigé w nim udziat nalezato wykonaé kartke
wielkanocng (format A5) oraz pisanke w 3D, kt6re nastgpnie zostaly przekazane podopiecznym Miejskiego
Domu Pomocy Spotecznej w Rybniku. W programie byto m.in. zagroda zywych zwierzat, tworzenie kartek
wielkanocnych, malowanie pisanek, sadzenie wiosennych kwiatéw, pokaz taneczny oraz maly jarmark
Swigteczny.

Festiwal Slaski Konsek

To konkurs na premierowsq interpretacje miniatur teatralno-kabaretowych na podstawie scenariusza “Slgzoki
spod rajskiego drzewa” autorstwa Marka Szottyska. Pragnieniem organizatoréw Festiwalu teatralno-
kabaretowego byta promocja i upowszechnianie wspétczesnej twdrczosci literackiej na Slasku. Marek Szottysek,
specjalnie na ten festiwal, napisat scenariusz ,,Slazoki spod rajskiego drzewa”, sktadajacy sie z dziesieciu
niepublikowanych nigdzie scenek satyrycznych. Zadaniem uczestnikéw byta kreatywna aktywnosé teatralna
w dowolnej formie scenicznej na okreslony przez organizatora temat. Zespoty mogly wykazaé¢ sie swoim
poczuciem humoru, gdyz scenki napisane byly w konwencji satyrycznej. Uczestnicy konkursu, inscenizujgc
wybrang przez grupe scenke, w ciggu 15 minut musieli przedstawi¢ jej wiasng adaptacje w dowolnej formie
scenicznej, z wykorzystaniem — w uzasadniony sposéb — réznorodnych $rodkéw wyrazu artystycznego takich,
jak: kostiumy, rekwizyty, scenografia, muzyka itp. Podczas festiwalu odbywaty sie tez wydarzenia specjalne —
mozna byto obejrze¢ niecodzienny wernisaz, a takze postucha¢ muzyki z ogromng dawka energii, nowych
brzmien i rytméw. Na wystawie obrazéw Jarostawa Kassnera mozna bylo zobaczyé surrealistyczne wizje,
okreslane ,,slaskim mistycyzmem?”. Wystapit réwniez zespét Krzikopa, ktéry nadaje $lgskiej muzyce tradycyjnej
zupetnie nowe oblicze, poprzez pofgczenie motywéw muzyki ludowej Gérnego Slaska z elementami muzyki
Elektro-Folk. Byly tez inne niespodzianki m.in. ,,Ostrzotkowy konsek”.

Majowka Seniora w Ogrodach KAPIAS

Fundacja EDF Polska stawia na nie tylko na aktywnos¢ seniordw, ale i stuzy pomocg w nawigzywaniu przez nich
nowych kontaktéw oraz zainteresowari. Nasi Seniorzy spedzili dzieA w ogrodach pokazowych Kapias
w Goczatkowicach Zdroju. Pogoda dopisata, humory réwniez, a na wycieczke wybrato sie ponad 50 seniordw.

Dzien Dziecka

W tym roku Dzieri dziecka byt wyjatkowy, bowiem bardzo réznorodny. Gtéwna imprez zgromadzita setki dzieci,
ktére na wejsciu otrzymaty stréj hawajski i razem z instruktorkami mogly uczyé sie tego pieknego tafica.
Dodatkowo Stowarzyszenie Amazonka przygotowato dla dzieci dwudniowg wystawe papug egzotycznych.
Zorganizowano konkurs plastyczny i dzieci otrzymaty nagrody za najciekawszy rysunek ptakéw.

Nowa energia na slagskim podwaérku. Dziadkowie i wnuki grajg razem.

W okresie przedwakacyjnym rozpoczat sie niecodzienny projekt, ktérego zadaniem byto potgczenie pokolen.
Babcie i dziadkowie ze swoim wnukami prébowali poprzez zabawe znalezé wspdlne porozumienie. Historia
zatacza koto wiec pewne zabawy, konkursy z lat dzieciecych sprzed kilkudziesieciu lat obecnie stajg sie modne
i zabawne. Podczas projektu wszyscy wspdlnie realizujg kolejne zadania, jak: nauka tanca slgskiego zwanego
klapokiem, budowanie drachéw, czyli latawcdw, zabawa w bugi-bugi, krzyzéwki z Slgskimi nazwami, bajki
w opracowaniu na jezyk $laski. Wszystko to ma pomdc utrzymywac $laska gware, tradycje, jak i przypomnieé
stare $laskie zwyczaje.

Ocali¢ od zapomnienia-wystawa plastyczna
»Ocali¢ od zapomnienia” to tytut wystawy zorganizowanej w ramach Dni Rybnika w Powiatowej i Miejskiej
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Bibliotece Publicznej. Ekspozycja jest pokfosiem dziatai plastycznych prowadzonych przez Marige Budny-
Malczewska jednoczesnie dwdch osrodkach: w Fundacji EDF Polska oraz Domu Samopomocy Cogito Noster
w Rybniku. Artystka pracowata jednoczesnie z dwoma grupami plastycznymi. Plastycy amatorzy mieli ze sobg
kontakt w poprzednich latach za sprawg réznorodnych projektéw. Wystawa powstawatfa niezaleznie w Cogito
Noster oraz w Fundacji EDF Polska. Prace uczestnikdw zaje¢ plastycznych spotkaty sie¢ na wspdlnej wystawie
w Bibliotece zatytutowanej ,Ocali¢ od zapomnienia”. Obchbdzimy wiasnie europejskie dni dziedzictwa oraz Dni
Rybnika. Tytut wystawy wydaje sie by¢ odpowiedzig na zadany temat. Artysci prezentujgcy swoje prace na
wystawie kierowali sie zwykig ludzka wrazliwoscia. Zatem zdaniem pani komisarz wystawy chcemy narysowac,
namalowaé, napisaé to co jest w Nas najlepsze. Na wystawie znalazly sie prace 35 oséb.

Szatas Kobiet

Zajecia wspieraja, rozwijaja, relaksujg i polecajg zdrowy sposéb zycia. Forma tych spotkan skierowana jest dla
kobiet w kazdym wieku. Szatas Kobiet to spotkania w zeriskim gronie stuzgce wzmacnianiu kobiecosci poprzez
réznorodne praktyki warsztatowe, prowadzone w przyjaznej atmosferze nie narzucajacej ,jedynie stusznej” wizji
$wiata, lecz wspierajacej w poszukiwaniu $wiadomosci, ktéra pomaga popatrzeé na ten swiat wtasnymi oczami.

Zdrowie dla wszystkich

Projekt skierowany do dzieci z niepetnosprawnoscia oraz ich rodzicéw. Celami realizacji projektu byto
podniesienie kondycji psycho-fizycznej w/w oséb poprzez czynny udziat w zajeciach rehabilitacyjno-
terapeutycznych i rekreacyjnych takich jak: basen, hipoterapia, grota solna, sitownia i inne.

Mezczyzni w Szatasie kobiet

Wyjatkowym gosciem jednego z Szataséw Kobiet byli mezczyzni oraz go$¢ specjalny Katarzyna Fizia z wyktadem
zatytutfowanym: ,Partnerstwo, mito$¢ i sex w tradycyjnej medycynie chinskiej i filozofii taoistycznej
z uwzglednieniem zalecen dietetycznych i ziotoleczniczych”. Szatas Kobiet wspiera, rozwija i poleca zdrowe
zywienie, to gtéwnie spotkania w zeriskim gronie stuzgce wzmacnianiu kobiecosci poprzez praktyki warsztatowe
wynikajace z natury naszego ciata i sztuki, prowadzone w przyjaznej atmosferze nie narzucajacej ,jedynie
stusznej” wizji $wiata, lecz wspierajgcej w poszukiwaniu $wiadomosci, ktéra pomaga popatrze¢ na ten Swiat
wtasnymi oczami. Polecane przez Szatas warsztaty pracy z ciatem, glosem i oddechem, a takze wykfady to spojne
ogniwa wzmacniajace i uwalniajace naszg nature.

Spotkanie ze swietym Mikotajem

Spotkanie wszystkie dzieci ze $wigetym Mikotajem odbyto sie nie tylko w Sali widowiskowej Fundacji PGE
Energia Ciepfa ale réwniez na naszym obiekcie basenowym. Dziato sie dziato i z pewnoscig nikt nie mogt tego
przegapié! Zaczynali$my mikotajkowym konkursem kolejkowym, a to dopiero byt poczatek. tosie pozazdroscity
reniferom $wigtecznej stawy i porwaty nam swigtego Mikotaja, dlatego prawdziwe wyzwanie czekato na te
dzieci, ktére pomogty nam go uwolnié! Kiedy w koricu wyczekiwany Mikotaj sie pojawit byto mnéstwo radosci
i mndstwo prezentdw jakie przywidzt nasz Gos¢ dla najmtodszych i tych nieco starszych. Dla wszystkich dzieci
z Rybnika i okolic odbyta sie | edycja Wodnych Mikofajek. Dzieciaki chetnie i dzielnie uczestniczyty w zawodach
ptywackich oraz skokach ze stupka startowego. Zadaniem kazdego uczestnika byto przeptynigcie 25 m stylem
dowolnym na czas. Dla najlepszych byly dyplomy, medale i plecaki, a dla wszystkich pyszny poczestunek.
Frekwencja oraz humory dopisaty. Mikotaj pojawit sie drugi raz na naszym basenie Fundacji i odwiedzit naszych
niepetnosprawnych podopiecznych podczas zaje¢ w ramach projektu Ptyniemy Polsko. Butle z gazem i maski do
nurkowania poszty na chwile w odstawke a uczestnicy zajec¢ chetnie spedzali czas na rozmowie z Mikotajem,
a Mikofaj chetnie rozdawat prezenty po przeciez po to przyjechat.

ZREALIZOWANE PROJEKTY EDUKACYJNE, OSWIATOWE | WYCHOWAWCZE

Szkota jezyka obcego

Nauka jezyka obcego, w grupach o réznym stopniu zaawansowania: dzieci do Il klasy szkoty podstawowej oraz
dzieci od IV klasy szkoty podstawowej. Doskonalenie i rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie.
Ksztattowanie i rozwijanie podstawowych umiejetnosci jezykowych. Wzbogacenie wiedzy na temat kultury,
historii danego kraju.
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Matematyczne zabawy z klockami LEGO. Buduj i ucz sie.

Sobotnie warsztaty z klockami LEGO.

»Matematyka — to bardziej czynno$¢ niz nauka” powiedziat holenderski matematyk Luitzen Egbertus Jan
Brouwer. W mysl tej zasady podczas zaje¢ Matematyczne zabawy z klockami LEGO wykorzystywane zostajg
zestawy LEGO Education MoreToMath, aby w 100% czynno$ciowo nauczaé matematyki. Autorskie programy
nauczania umozliwiajg dzieciom eksperymentowanie, doswiadczanie i odkrywanie, ze do poprawnego wyniku
prowadzi wiele droég. Zajecia majg charakter projektowy — uczg dzieci, w wieku od 4 do 9 lat, praktycznego
rozwigzywania matematycznych problemdéw, wytrwatosci, doktadnosci, ksztatcg umiejetnosci wspdtpracy
w grupie. Edukacyjny aspekt zaje¢ to: pomoc w zrozumieniu matematyki i roli jakg odgrywa w zyciu
codziennym, nauczanie doktadnosci, precyzji, logicznego, krytycznego i abstrakcyjnego mysélenia, ksztattowanie
umiejetnosci matematycznego modelowania rzeczywistosci i wyboru wiasciwych narzadzi potrzebnych do
rozwigzania zadania, zwracanie uwagi na szczeg6ty, podejmowanie wytrwatych préb rozwigzania problemu
mimo popetniania btedéw oraz ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

Tworcze sobotnie poranki

Ciekawe zajecia dla najmtodszych, podczas ktérych dzieci aktywnie uczestnicza w kreatywnych zadaniach,
a w tym czasie rodzice odpoczywajg i majg czas dla siebie.

Warsztaty z fantazjg
W kazdy poniedziatek odbywaja sie kreatywne zajecia dla dzieci od 7 roku zycia, podczas ktérych
wykorzystywane zostajg przerdzne techniki do tworzenia wspaniatych dziet.

Przedszkole z fantazja

Pie¢ dni w tygodniu, przez 4 godziny pod okiem wyspecjalizowanej kadry odbywaja sie zajecia dla dzieci od
3 roku zycia, a przede wszystkim zostaje zapewniona opieka dla najmtodszych. Rozwijamy ich sprawno$é
sensoryczno-motoryczng, artystyczng twdrczosé oraz relacje spoteczne, a wszystko przeplatane dobrg zabawa
w gronie rowiesnikow.

Klub Matego Artysty

Zajecia plastyczno-muzyczno-teatralne wspierajagce rozwdj dziecka poprzez sztuke. Na zajeciach poznajemy
réznorodne formy ekspresji, ktdre stuzg wspieraniu matego artysty w odkrywaniu swoich talentéw, rozwijaniu
ich i spetnieniu siebie, nie tylko na scenie. Stuzg nabywaniu narzedzi artystycznych, ktére wspierajg dziecko
w odreagowaniu streséw, ksztattowaniu dobrych postaw spotecznych iwyrazaniu emocji, jednoczesnie
uwrazliwiajgce na sztuke. Warsztaty artystyczne rozwijajg koordynacje wzrokowo-stuchowo-motoryczna,
wspaniale rozbudzajg wyobraznie sceniczng iscenograficzng, wspomagajq takze w rozwijaniu dziatan
plastycznych i rozwigzan dekoratorskich poprzez wspdlne tworzenie scenografii, lalek, czy rekwizytow.

Grupa Breakdance
Udziat w zajeciach to poprawa koordynacji ruchowej, podstawy rytmiki, kontroli nad ciatem. Zajecia prowadzone
sq w dwoch grupach wiekowych 6-8 lat oraz powyzej 9 lat dwa razy w tygodniu.

Klub Tarica Towarzyskiego MIX

Pomystodawcg i zatozycielem powstatego w 2005 roku klubu tarica towarzyskiego "MIX" jest Artur Szymanowski
choreograf, tancerz, instruktor, pedagog i mgr wychowania fizycznego oraz fizjoterapii. Kurs tarica towarzyskiego
(tancow standardowych oraz latynoamerykariskich) skierowany jest dla oséb w wieku 7-20 lat. Prowadzone sg
dwie grupy: poczatkujaca oraz turniejowa.
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Szkota Tarica Towarzyskiego SALSA
Instruktorem jest Artur Szymanowski, choreograf i tancerz. Szkota oferuje kursy uzytkowe tarnca towarzyskiego
dla mtodziezy i dorostych, w ramach ktdrych realizowany jest Swiatowy program tarica.

Taniec Wspoétczesny — zajecia taneczno-improwizacyjne
Zajecia skierowane do oséb od 16 roku zycia, odbywajg sie¢ w kazdy czwartek. Instruktorem zajec jest Anna
Burek.

GRUPY ARTIS

Zaawansowana grupa taneczna, w ktdrej gtéwnymi stylami jest taniec wspdtczesny i jazzowy. Jest to grupa,
w ktérej duzo czasu poswigca sie na zajecia z klasyki przy drazku. Zespét ten reprezentuje Fundacje na wielu
festiwalach i konkursach tanecznych. Grupa zamknieta.

GRUPA BIG UP

Najstarsza grupa zaawansowana dla os6b powyzej 16 r.z., w ktérej ¢wiczymy zaréwno taniec nowoczesny, jak
i wspoiczesny. Grupa ta ma na swoim koncie juz wiele osiggnie¢. Reprezentuje Fundacje na festiwalach
i konkursach tanecznych. Grupa ta jest grupg zamknietg, osoby chcace sie zapisa¢ muszg przedstawic
instruktorowi swoje umiejetnosci taneczne.

Grupa taneczna Second Name
Grupa taneczna skierowana dla dzieci w wieku 12-15 lat. Zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu.

Kinder Mafia

Grupa taneczna skierowana dla dzieci w wieku 8-11 lat. Zajecia odbywajg sig dwa razy w tygodniu.

Grupa Mini Smyk
Grupa rekreacyjna dla dzieci w wieku 5-6 lat. Uczestnicy zaje¢ poznajg podstawowe pojecia z klasyki oraz uczg
sie réznych choreografii z tafica nowoczesnego. Zajecia odbywaja sie w kazdy czwartek.

Grupa Smyk
Grupa rekreacyjna dla dzieci z klas 6-7 lat. Uczestnicy zaje¢ poznajg podstawowe pojecia
z klasyki oraz uczg sie réznych choreografii z tanica nowoczesnego. Zajecia odbywajg sie w kazdy poniedziatek.

Grupy PROMYK, PROMYK 2

Dzieci ucza sie podstaw jazzu oraz klasyki. Choreografie w ciggu roku wyprowadzane s3g z hip - hopu oraz
z tanica disco. Zajecia odbywajg sie w kazdg Srode i skierowane s3 do dzieci w wieku 8-10 lat.

Grupa PROMYCZKI

Grupa rekreacyjna dla dzieci w wieku 5 lat. Uczestnicy zajeé poznaja podstawowe pojecia z klasyki oraz uczg sie
réznych choreografii z tarica nowoczesnego.

Studium muzyki

Studium skierowane jest do oséb chcgcych poszerzac swoje horyzonty muzyczne. Zajecia prowadzi
wykwalifikowana kadra pedagogiczna, z bogatym doswiadczeniem scenicznym. Uczniowie biorg udziat
w réznych konkursach i koncertach, np. w Koncercie dla Rodzicow.

- Indywidualne zajecia nauki gry na gitarze klasycznej i elektrycznej, zajecia skierowane dla wszystkich od 7

roku zycia prowadzit Michat Husak. Przyswajanie podstawowych technik gry na gitarze, poznanie notacji
muzycznej, nauka utwordw, transponowanie tonacji, nauka improwizacji gitarowe;j.
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- Indywidualne zajecia dla poczatkujacych nauki gry na organach/fortepianie/keyboardzie, zajecia skierowane
dla wszystkich od 7 roku zycia prowadzita Helena Zaik.

- Indywidualne zajgcia nauki gry na skrzypcach, zajecia skierowane dla wszystkich od 7 roku zycia prowadzit
tucjan Nokielski.

- Spiew — zajecia dla 0séb poczatkujacych i zaawansowanych od IV klasy szkoty podstawowej po osoby doroste.
Wyksztatcenie poprawnej emisji gtosu, praca nad dykcja, wykorzystywanie zdobytych umiejetnoéci w pracy nad
piosenkami. Doskonalenie interpretacji utworéw muzycznych oraz ruchu scenicznego. Lekcje prowadzita Anna
Porwot.

Klub Fotograficzny FORMAT

Klub zrzesza ludzi, ktérzy sa na poczatku swojej drogi w fotografii oraz profesjonalistéw. Dla oséb
poczatkujgcych prowadzone sa wyktady z zakresu techniki fotografii, historii fotografii, prowadzone s3 zajecia
nw studio fotograficznym. Celem zaje¢ jest ogdlno pojety rozwdéj w fotografii, czy to poprzez doskonalenie
techniki, czy poprzez wykonywanie zadanych ¢éwiczen. Kolejnym celem jest uczestnictwo cztonkéw klubu
w wystawach oraz konkursach. Klub bierze aktywny udziat w zyciu kulturalnym miasta, organizuje wiele wystaw
i prezentacji fotograficznych.

Pracownia Modeli Latajgcych

Popularyzacja "matego lotnictwa" poprzez budowe latawcéw, balondw, rakiet, modeli szybowcédw i samolotdw,
w tym réwniez sterowanych radiem. Zajecia grupowe polegajagce na budowie modeli latajgcych oraz
kartonowych. Udziat w zawodach balondw na ogrzewane powietrze, zawodach modeli latajgcych oraz zawodach
latawcowych.

Pracownia Plastyczna FASCYNACIJE

Rozwijanie zainteresowarn artystycznych i ekspresji tworczej dzieci i mtodziezy. Rozwijanie zainteresowan
zwigzanych z rysunkiem, malarstwem, architektura, rzezbg i rekodzietem. Ksztattowanie wyobrazni twérczej
i widzenia przestrzennego. Zapoznanie z réznymi technikami oraz rozwijanie umiejetnosci i zdolnosci
manualnych. Rozwijanie wrazliwosci. Integracja w grupie. Integracja w rodzinie. Poszerzenie wiedzy dotyczacej
sztuki wspodtczesnej. Zajecia odbywajg sie w dwdch grupach wiekowych 6-10 lat oraz 11-15 lat.

KOLEJKA HO

Zajecia, ktére rozwijajg zainteresowania kolejg, zaréwno tg mata, jak i duzg, umiejetnosé logicznego myslenia
oraz refleksu. Zajecia odbywajg sie na makiecie, ktéra powstata w naszej fundacji w 1994 roku. Jest to jedyna na
Slasku ogdlinie dostepna makieta kolejki w skali HO.

Couching egzystencjalno-etyczny (warsztaty filozoficzne)
Warsztaty maja za zadanie przyblizenie uczestnikom zakresu wiedzy filozoficznej i etycznej. Zajecia skierowane
dla 0oséb powyzej 16 roku zycia, prowadzone przez Michata Kapias.

ZREALIZOWANE PROJEKTY SPORTOWE

Szkotka Tenisa Ziemnego

Tenis ziemny ma wplyw na prawidtowy rozwdj fizyczny ipsychiczny dziecka. Dzieci podczas gry ¢wicza
koordynacje, rozwijajg umiejetnosci pracy w zespole, ucza radzi¢ sobie ze stresem irywalizacja wsrdd
réwiesnikéw. Poznajg zasady fair play a che¢ osiagniecia sukcesu wzmacnia samodyscypline oraz odpowiednie
motywowanie samego siebie. Gra w tenisa ziemnego poprawia szybkos$é, zwinno$¢, koncentracje dziecka
oraz dobrze wptywa na ukitad krazenia i ptuca. Tenis ziemny to czysty i elegancki sport idealny do spedzenia
czasu z réwiesnikami i znajomymi.
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Sekcja Biegow Dtugodystansowych

Sekcja propaguje zdrowy styl zycia poprzez najprostszg forme ruchu — bieg oraz jego pochodne: Nordic Walking,
triathlon, biegi gdrskie, rolki, triathlony, biegi przetajowe i uliczne. Nastawienie dziatalnosci SBD ukierunkowane
jest na upowszechnienie biegania, zachecenie do wziecia udziatu w imprezach rekreacyjnych i sportowych,
stworzenie platformy wymiany informacji o aspektach biegania, a przede wszystkim — stworzenie mozliwosci do
wspolnej rywalizacji na wtasnym terenie.

Sekcja Bowlingowa

W styczniu 2008 r. zawigzata sie sekcja bowlingowa, ktéra propaguje dyscypline, ktéra jest zaréwno sportem,
jak i ciekawa rozrywkg dla wszystkich. Nawigzano wspdtprace z dostawcami tego rodzaju sprzetu oraz
nawigzano przyjaznie z innymi sekcjami bowlingowymi m.in. z tazisk, Skoczowa, Bielska, Katowic oraz Trinca
i Ostrawy w Czechach. Oprdcz cyklicznych spotkan sekcji (kazdy poniedziatek), ktére odbywaja sie na kregielni
,PINK Bowling & Club” w C.H.R. ,Plaza” w Rybniku, cze$¢ zawodnikéw regularnie bierze udziat w rozgrywkach
Amatorskiej Ligi Bowlingowej w Czechach (region pétnocne Morawy). Czesto mozna spotkac¢ zawodnikéw naszej
sekcji na turniejach czwartkowych w zaprzyjaznionej kregielni MOSIR taziska, jak i na turniejach ogdlnopolskich
cyklu ,Ebonite Tour”. Sekcja bowlingowa organizuje réwniez turnieje okazjonalne np. turniej dla pan z okazji
8-marca, czy turniej z okazji Dnia Energetyka.

Tchoukball Ursus

Druzyna zapalonych graczy w tchoukball, czyli bezkontaktowa zespotowa gre sportowa rozgrywang przez dwie
druzyny z uzyciem pitki (podobnej do pitki uzywanej w grze w pitke reczng) oraz dwdch specjalnych ram
z naciagnietg siatka, ktdre petnia role bramek.

Kryta ptywalnia

Kryta ptywalnia skfada sie z dwéch basendw krytych, duzy o wymiarach 25m x 15 m oraz maty 10m x 5m, oba
z krystalicznie czysta woda, o stale kontrolowanej jakodci. Woda w basenie posiada temperature 32-34°C,
spefnia wszystkie wymogi sanitarne. Basen jest regularnie kontrolowany przez Sanepid. Przestronna niecka
zapewnia komfortowy relaks w gronie przyjaciét i rodziny, jak i profesjonalny trening, na wyznaczonych torach,
a wszystko to pod czujng i profesjonalng opieka ratownikdw. Przy krytej ptywalni funkcjonuje grota solna, ktéra
wykorzystuje wiasciwosci relaksacyjne ilecznicze soli izawartych w niej sktadnikéw mineralnych. Sktadniki
mineralne s uwalniane do powietrza poprzez odpowiednia wentylacje i podgrzewanie groty solnej, dzieki
czemu tworzy sie w niej wyjatkowy mikroklimat.

Nauka Ptywania dla Niemowlat

Ptywanie niemowlat jest niezwykle istotne dla prawidtowego stymulowania rozwoju fizycznego i psychicznego
dzieci. Dostarcza nowych bodicéw i stymuluje rozwdj zmystéw. Cwiczenia w wodzie doskonalg zmyst
réwnowagi, pobudzajg uktad nerwowy i regulujg napigcie miesni. Ptywanie jest $wietng zabawa oraz jedna
z najzdrowszych form aktywnosci fizycznej dla matych dzieci. Tylko regularne wizyty na basenie pozwola
maluchowi zaprzyjazni¢ sie z wodg i nauczy¢ odpowiednich ruchdw oraz wzmocni¢ odpornos$é. Wspdine
ptywanie dziecka z rodzicami wzmacnia wiezi emocjonalne, buduje zaufanie i daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa.

Szkota Nurkowania

Jestesmy jedna z najwiekszych szkét nurkowania w naszym regionie. Od kilkunastu lat zajmujemy sie
eksploracjg podwodnego $wiata oraz naukg nurkowania. Nasi instruktorzy posiadaja wieloletnie doswiadczenie
w prowadzeniu szkolen oraz organizowaniu wyjazdéw nurkowych. W chwili obecnej nurkuje z nami wiele oséb
w roznym wieku, co potwierdza ze nurkowanie moze by¢ sportem dla kazdego. Polecamy kurs Junior Scuba
Diver dla dzieci od 10 roku zycia oraz kursy dla dorostych na wszystkich stopniach zaawansowania az po kursu
umozliwiajgce nurkowanie do gtebokosci 100m oraz kursy instruktorskie.
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Amatorska Sekcja Ptywacka

Zajecia skierowane do oséb z umiejetnoscia ptywania co najmniej dwoma stylami. Zajecia majace na celu
doskonalenie styléw ptywackich i poprawe kondycji fizycznej.

ZREALIZOWANE PROJEKTY Z ZAKRESU REHABILITACJI | ODNOWY BIOLOGICZNE)J

Opieka medyczna

W gabinecie lekarskim Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej Fundacji PGE Energia Ciepta w kazdg $rode porad udziela
lekarz ortopeda traumatolog narzadu ruchu dr Rafat Kochanowski.

Strefa Lecznicza:

Fizykoterapia. Ustugi rehabilitacyjne $wiadczone w Zaktadzie Rehabilitacji Leczniczej na obiekcie krytej ptywalni:
sollux, elektroterapia - diadynamic, jonoforeza, Interdyn, galwanizacja, prady Traberta i inne, magnetoterapia,
laser, stymulacje - prady Kotza, ultradzwieki, jonoforeza, masaz oscylacyjny, laser wysokoenergetyczny.

Wodolecznictwo obejmuje: masaz podwodny czesciowy, masaz wirowy, kapiel peretkows.

Masaze lecznicze. Prowadzimy masaze suche: czesciowe, kregostupa, koriczyn dolnych i gérnych, wykonujemy
mobilizacje, terapie manualng oraz drenaz limfatyczny mechaniczny.

Kinezyterapia to ¢wiczenia usprawniajgce stawy (UGUL), éwiczenia indywidualne z terapeuts, wyciag
szyjny/ledzwiowy.

Laser wysokoenergetyczny to nieinwazyjne i btyskawiczne leczenie bdlu, standéw zapalnych, zwyrodnien,
pojawiajacych sie w réznych obszarach ciata, moc lasera trzydziestokrotnie wyzsza od tradycyjnego.

Terapia punktow spustowych jest technika, ktéra wykorzystuje rézne formy ucisku i ruchéw we wrazliwych
miejscach w tkankach miesniowych. Punkty spustowe to niewielkie obszary w miesniach, czesto wyczuwalne
dotykiem jako zgrubienia, guzki lub struny, ktére charakteryzuja sie znaczng bolesnoscia.

Vacumed. Urzadzenie wykorzystujgce technike zmiennego, przerywanego podcisnienia. Podcisnienie takze
oczyszcza, odzywia i regeneruje komorki, zwalcza nadcisnienie, problemy naczyniowe, pomaga w pozbyciu sie
cellulitu oraz leczeniu choréb nég. Efekty zabiegu mozna wzbogaci¢ o stosowanie odpowiedniego kremu np.
antycellulitowe.

Drenaz limfatyczny (mechaniczny) likwidacja dolegliwosci zwigzanych 2z uczuciem ,ciezkich ndg"
i towarzyszacego im bdlu réwniez odzywia i dotlenia organizm Po zabiegu pacjent czuje sie lekki, odprezony.
Mozna tez zaobserwowadé spadek wagi. Poprzez lepsze ukrwienie nogi bedg cieplejsze, a skdra dotleniona.

Strefa relaksu

W strefie relaksu zaznamy uczucie odprezenia, odzyskamy energie i naturalny spokdj. Perfekcyjnie dobrane
masaze zniwelujg bdl, a rdinorodne pielegnacyjne zabiegi wprowadzg ciato w stan wyciszenia. Dzieki
niepowtarzalnym zabiegom i masazom specjalisci wyczarujg dotykiem kraine btogiego spokoju. Oferujemy
réwniez nowopowstaty (40 m’) salon do masazu z miejscem na odpoczynek, z klimatyzacjg i z fantastycznym
widokiem na Zalew rybnicki. Nowe miejsce jest wyposazone w aneks kuchenny oraz specjalng, komfortowa
przestrzenn dla gosci. Dlatego tez jest to oryginalne miejsce, w ktérym mozemy relaksowaé sie w gronie
najblizszych. Istnieje mozliwos$é¢ stworzenia indywidualnego pakietu zabiegéw na rézne okolicznosci (np.:
spotkanie integracyjne, urodziny fit, wieczory panienskie itp.).

Masaze:
- Peeling Catego Ciata. Ztuszczenie i oczyszczenie skory przez gruboziarnisty peeling do ciata na bazie brgzowego
cukru, z wyjatkowymi i naturalnymi sktadnikami aktywnymi. Zabieg wykonywany jest w specjalnych

rekawiczkach, ktére po zakoriczonym zabiegu klient moze zabra¢ do domu.
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- Masaz goraca $wieca. Masaz aromatyczng swieca doskonale relaksuje. Ciepfo i unoszaca sie wori olejkow
dziata na wszystkie zmysty. Olej z kietkdw soi, olej z kokosa oraz wosk pszczeli zawarty w $wiecy pozostawia na
skorze jedwabisty filtr. Zabieg zapobiega utracie wody, daje duze nawilzenie. Zawarta w olejach z soi i kokosu
witamina E wnika gteboko w skére. Zabieg ma dziatanie antyoksydacyjne, ujedrniajace, przywraca skérze
elastycznos¢ i sprezystosc.

- Masaz czekoladowy to zastrzyk pozytywnej energii oraz przyptyw sit witalnych. To wszystko za sprawg
magicznych endorfin, bowiem czekolada to unikalny i bardzo bogaty magazyn witamin i sktadnikéw aktywnych.
Zabieg doskonale odzywia i poprawia jako$¢ skory.

- Masaz dla aktywnych, ktéry usuwa zmeczenie i regeneruje po wysitku.

- Masaz cieptymi olejkami. Zastosowanie podgrzanego olejku do masazu poprawia krgzenie i metabolizm,
a takze oczyszcza organizm z toksyn. Ciepto rozluznia takze miesnie i stawy w czasie masazu.

- Masaz kamieniami. Zabieg tgczy w sobie elementy akupresury, aromaterapii i termoterapii. Masaz
przeprowadza sie rozgrzanymi kamieniami bazaltowymi, ktérymi wykonuje sie spokojne, harmonijne ruchy.
Kamienie wydobywa sie z dna oceandw, gdzie zostaty naturalnie wyszlifowane przez piasek i fale. Ich
powierzchnia jest idealnie gtadka, a zawarta w nich energia jest nieoceniona dla naszego organizmu.

- Masaz antystresowy. Podczas zabiegu pracuje sie nad miesniami tych partii ciata, w ktérych stres wywotuje
uszkodzenia. Masuje sie gtowe, szyje, gorna cze$¢ plecow oraz opracowuje sie punkty spustowe (punkty
spustowe sg to niewielkie obszary w migsniach, czesto wyczuwalne dotykiem, jako zgrubienia, guzki lub struny,
ktdre charakteryzuja sie bolesnoscig).

- Masaz relaksacyjny z elementami akupresury obejmuje cate ciato, ktére odpreza sie, rozluznia i napetnia
pozytywng energig. Masowana jest rowniez gtowa i stopy z elementami akupresury.

Kapiele relaksacyjne:
- Kapiel aromaterapeutyczna z hydromasazem. W zaleznos$ci od wykorzystanego olejku eterycznego pobudza,
energetyzuje, relaksuje i uspokaja. Kapiel jest wzbogacona o masaz strumieniem wody pod cisnieniem.

- Kapiel peretkowa z mineratami, to rodzaj kapieli w czasie ktérej przez dysze umieszczone w wannie wttaczane
jest sprezone powietrze. Babelki powietrza masuja ciato delikatnie i w ten sposéb uzyskujemy efekt odprezenia
fizycznego i psychicznego.

- Kapiel z koloroterapia to kapiel w wannie z hydromasazem wzbogacona o efekty $wietlne. Kazdy z koloréw
podéwietlajgcy wode w wannie ma inny wptyw na nasz organizm. Kolor czerwony - przeciwdziata depresji, kolor
26tty - inspiruje i ozywia do dziatania, kolor niebieski - ma silne dziatanie uspakajajace i nasenne, kolor zielony -
kolor réwnowagi i harmonii.

- Masaz antycelulitowy ndg wykonywany w wannie przez terapeute przy uzyciu strumienia wody o okreslonym
strumieniu, do wody dodajemy sdl antycellulitowa.

Relaks w gronie znajomych:
- Relaks dla dwojga. Zabiegi wykonywane sg w jednym gabinecie dla dwdch oséb réwnoczesnie. Dla kazde;j

osoby oferujemy: kagpiel aromaterapeutyczna z hydromasazem, masaz relaksacyjny catego ciata z elementami
akupresury oraz maseczke odzywczg na dfonie.

- Popotudniowy relaks, to zestaw relaksacyjno-odprezajacych zabiegdw dla 4 oséb. Dla kazdej osoby
oferujemy: masaz plecéw cieptymi olejkami (zastosowanie podgrzanego olejku do masazu poprawia krazenie
i metabolizm, a takze oczyszcza organizm z toksyn. Ciepto rozluznia takze miesnie i stawy w czasie masazu. Kto
chociaz raz doswiadczyt cieptego masazu nie bedzie chciat juz wrdéci¢ do masazu tradycyjnego), relaksacyjng
kapiel (do wyboru kapiel aromaterapeutyczna z hydromasazem, kapiel peretkowa z mineratami, kapiel
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z koloroterapig), drenaz limfatyczny/vacumed nég (terapia podci$nieniowa pobudzajgca uktad limfatyczny,
poprawia metabolizm i przyspiesza proces oczyszczania organizmu) oraz maseczke odzywcza na dtonie.

- Weekendowy relaks I. Zestaw relaksacyjno-odprezajacych zabiegdw dla 4 oséb. Dla kazdej osoby oferujemy:
masaz catego ciata cieptymi olejkami (zastosowanie podgrzanego olejku do masazu poprawia krazenie
i metabolizm, a takze oczyszcza organizm z toksyn. Ciepto rozluznia takze mieénie i stawy w czasie masazu. Kto
chociaz raz doswiadczyt cieptego masazu nie bedzie chciat juz wréci¢ do masazu tradycyjnego), relaksacyjna
kapiel (do wyboru kapiel aromaterapeutyczna z hydromasazem, kapiel peretkowa z mineratami, kapiel
z koloroterapig), drenaz limfatyczny/vacumed nég (terapia podcisnieniowa pobudzajaca ukfad limfatyczny,
poprawia metabolizm i przyspiesza proces oczyszczania organizmu), odzywczy peeling na dfonie oraz maseczka
nawilzajgca na dtonie.

- Weekendowy relaks II. Zestaw relaksacyjno-odprezajgcych zabiegéw dla 4 oséb. Dla kazdej osoby oferujemy:
peeling catego ciafa (ztuszczenie i oczyszczenie skdry przez gruboziarnisty peeling do ciata na bazie bragzowego
cukru, z wyjatkowymi i naturalnymi sktadnikami aktywnymi. Zabieg wykonywany jest w specjalnych
rekawiczkach, ktére po zakoriczonym zabiegu klient moze zabra¢ do domu), masaz relaksacyjny z elementami
akupresury (masaz jest wykonywany réwnoczesnie dla dwdéch oséb przeznaczony dla zestresowanych
i przemeczonych), odprezajaca kapiel (do wyboru kapiel aromaterapeutyczna z hydromasazem, kapiel
peretkowa z mineratami, kapiel z koloroterapig), maseczka odzywcza na twarz.

Dni Zdrowia w Centrum Handlowym FOCUS PARK w Rybniku

Fundacja PGE Energia Ciepta zostata zaproszona do udziatu w Dniach Zdrowia. Na dwdéch poziomach galerii
w Rybniku odbywato sie wiele darmowych badar i konsultacji medycznych. Mielis$my tam swojg reprezentacje.
Zaktad Rehabilitacji Leczniczej Fundacji PGE Energia Ciepta oferowat klientom masaz antystresowy i porady
z zakresu fizjoterapii pod kontem diagnozy i leczenia.

Turnusy Rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjne odbywaty sie przez 5 dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do
11.00. Pierwsze spotkanie informacyjne skierowanym do pacjentéw odbyto sie przy stodkim poczestunku.
W ciggu tego tygodnia kazdy uczestnik miat wykonanych 20 zabiegdw oraz 2h relaksu w grocie solnej.
Codziennie wykonane zostaty: masaz, kapiel oraz 2 zabiegi fizykalne ustalone przez lekarza ortopede.

Ponadto, Zaktad Rehabilitacji Leczniczej okazjonalnie przygotowat oferty: w miesigcu lutym proponowat
romantyczny pakiet relaksacyjny z okazji Walentynek. W ramach tej oferty byty wykonywane zabiegi: pakiet
relaks dla dwojga (masaz ciepta Swieca i kapiel aromaterapeutyczna z hydromasazem), pakiet relaks dla
ukochanej osoby (masaz gorgcymi kamieniami kapiel z mineratami z morza martwego), w miesigcu marcu
z okazji Dnia Kobiet kazda kobieta mogta sie odstresowaé korzystajgc z masazu gtowy, szyj, ramion ciepta
$wieca, w kwietniu z okazji Swiat Wielkanocnych proponowano bony upominkowe na dowolng ustuge z naszej
oferty, w maju wszystkie mamy mogty skorzysta¢ z promocyjnego pakietu: peeling i masaz czekoladowy catego
ciata. W listopadzie podczas Biesiady Seniora organizowanej przez naszg Fundacje Zaktad Rehabilitacji
Leczniczej prezentowat zabiegi drenazu limfatycznego ndg i masazu leczniczego, kolejg trafiong akcjg
w listopadzie byt Dziert Antystresowy wykonywany byt masaz, w ktérym skupialiSmy na partiach ciata, gdzie
stres wywotuje uszkodzenia. taczyliémy techniki masazu z terapig punktéw spustowych oraz byt wykonywany
masaz relaksacyjny cieptymi kamieniami - ktéry taczy w sobie elementy akupresury, aromaterapii
i termoterapii. W grudniu organizowany byt Mikotajkowy Relaks, a w nim terapia podcisnieniowa (vacumed lub
drenaz limfatyczny nég) oraz masaz gorgcymi kamieniami.

WSPOMAGANIE TOWARZYSTWA SPORTOWEGO ,,KUZNIA”

SEKCJA ZEGLARSKA

Sekcja zeglarska dziatata na terenie Fundacji PGE Energia Ciepta i korzysta z pdtnocnej czesci nabrzeza bytego
OSWiR. Kierownikiem, a zarazem komandorem sekcji byt Jacek Bfaszczyk, ktory petni takze role trenera klasy
Laser 4.7, Radial i Standard. Drugim trenerem byta Agata Mrugalska — klasa Optimist szkétka i program szkolny.
Grupg regatowa zajmowat sie trener Mirostaw Matek. W sekcji dziata Rada Sekcji ztozona z 14 cztonkdw
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(sympatykdw, rodzicéw i treneréw), ktérzy obradujg co najmniej 4 razy rocznie i wyznaczaja cele dziatalnosci
sekcji. W sezonie 2017 dziatalno$é sekcji w catosci byta ukierunkowana na wyczyn sportowy. Zajecia odbywaty
sie w poszczegdlnych grupach regatowych:

Szkétka regatowa Optimist — klasa Optimist (dzieci od lat 6 do 11). W tym roku szkétka zeglarska prowadzona
byta przez trener Agate Mrugalska. W ramach dziatania szkétki w zajeciach brato udziat 19 dzieci w systemie
weekendowy i dodatkowe treningi dla dzieci szczegdlnie uzdolnionych takze w tygodniu. W ramach Wakacyjnej
Szkotki Zeglarskiej przeprowadzono Ill turnusy naborowe, w ktérych uczestniczyto 48 dzieci. Celem dziatalnosci
szkotki jest wprowadzenie miodych adeptéw w podstawowe informacje i umiejetnosci z zakresu teorii
zeglowania, przepisow oraz bezpieczefistwa na wodzie.

Program Edukacji Wodnej i Zeglarskiej. To réwnolegta dziatalno$¢ sekcji oparta na wspétpracy ze szkota
sportowg i wydziatem edukacji miasta Rybnik. W ramach zaje¢, ktére odbywaja sie¢ na dwa sposoby dzieci
korzystajg z zaje¢ SKS (zajecia pozalekcyjne) oraz powotano klase ,zeglarskg” do ktérej uczestniczy 17 ucznidw.
Zajecia sy prowadzone na programie szkolnym, ktéry zawiera lekcje ogdélne sportowe i specjalistyczne na
wodzie.

Optimist grupa regatowa B. Dwunastu zawodnikéw po reorganizacji tej grupy brafo udziat w zajeciach
i treningach docelowo tworzac nowy team, ktdry zawigzat trener Mirostaw Matek. Zajecia obejmowaty
doskonalenie techniki i taktyki regatowej. Grupa ta startowata w ponad 10 imprezach sportowych o zasiegu
ogdlnopolskim i w Potudniowej Lidze klasy Optimist. Celem dla tej grupy jest start w Mistrzostwa Polski grupy B.

Laser 4.7 i Radial i Standard. Grupa dziewieiu zeglarzy prowadzona przez trenera Jacka Btaszczyka
przygotowywana byta do startu w Mistrzostwach Polski kl. nieolimpijskich, OOM i Mistrzostw Polski Junioréw.
Dwdch zawodnikéw sekcji — Kasia Harc i Kacper Btaszczyk realizowali takze programy kadr narodowych
i startowali w Mistrzostwach Europy i Swiata junioréw.

SEKCJA JEZDZIECKA

Sekcja Jezdziecka w 2017 roku prowadzita swojg dziatalnos¢ od 01.01 2017 do 30.06.2017 w Osrodku
Jezdzieckim Artano w Rybniku przy ulicy tanowej (wtascicielem w/w byfa Aurelia Dtugosz), a od 01.07. 2017
do 31.12.2017 w Oérodku Jezdzieckim LIKS Eldorado Swierklany (wtascicielem stajni jest Roman Pawlas ).
Przyczyng zmiany miejsca dziatalnosci Sekcji Jezdzieckiej byto zmiana warunkéw finansowych za pensjonat oraz
uzytkowanie obiektéw przez wiascicielke OJ Artano — podwyzka. W Swierklanach wynegocjowano dobrg cene
za pensjonat niestety baza treningowa jest znacznie skromniejsza. Brakuje hali co powoduje ograniczenia
w mozliwosciach prowadzenia treningéw oraz kurséw nauki jazdy i ilosci jazd rekreacyjnych. W okresie
wiosennym, letnim i jesiennym mamy do dyspozycji dwa place do treningu z podtozem piaskowym (jakos¢
podtozg ograniczaja warunki pogodowe — brak drenazu). Do dyspozycji jest komplet przeszkdd. Jeden z placow
treningowych jest o$wietlony. Jest tez mozliwos¢ jazdy w teren. W 2017 r. Sekcja Jezdziecka posiada 4 konie:
Linde, Libie, Lukana i Bronksa. Sekcja jest tez wtascicielem przyczepki do przewozu 2 koni. Zajecia w Sekcji
Jezdzieckiej prowadzone sg przez 5 dni w tygodniu: od poniedziatku do pigtku. W 2017 r. sekcje Jezdziecka
prowadzit Bogdan Chrzanowski, natomiast w prowadzeniu treningéw, rekreacji oraz nauki jazdy pomagaty
Aleksandra Lorenc oraz Matgorzata Mystek.

SEKCJA WEDKARSKA

Sekcja Wedkarska TS ,,Kuznia” przeprowadzita 14 zawodéw w tym 7 Grand-Prix oraz uczestniczyta w 2 zawodach
wyjazdowych. Mijajacy rok, jak i ubiegty mozna uznac za bardzo dobry. W 2017 r sekcja liczyta 50 osdb, czyli to
samo co w roku ubiegtym. Zamierzamy w roku nastepnym poszerzy¢ ilo$¢ cztonkéw sekcji poprzez wigksze
zaangazowanie miodziezy tj. junioréw.

W miesigcu marcu zorganizowane zostaty zawody — Puchar Slaska 1 kwietnia 2017 r w ktérych udziat wzieto
33 zawodnikdw tj. 11 druzyn. Nasza druzyna zajeta 4 miejsce. W ciggu roku odbyto sie 8 zawoddw zaliczanych
do Grand-Prix, zajeliSmy trzy pierwsze miejsca. Jak co roku z okazji Dnia Dziecka zostaty zorganizowane zawody,
w ktérych udziat wzieto 39 dzieci. Zawody zorganizowano przy pomocy sponsoréw przede wszystkim PGE
Energia Cieplna oddziat Rybnik, Bank SKOK Ziemi Rybnickiej, Sklep Wedkarski SUM. Dzieci wziety udziat w
zawodach udziat wziety rédwniez dzieci, ktérych zadowolenie byto olbrzymie. Obdarowane zostaty nagrodami
rzeczowymi i stodyczami. Nastepne zawody odbyty sie w Koninie, byty to zawody ogdlnopolskie, w ktérych
sekcja zajeta 3 miejsce. W miesigcu sierpniu, jak co roku zostaly zorganizowane zawody z okazji Dnia Energetyka
w ktorych udziat wziety 2 nasze druzyny oraz zaprzyjaznione druzyny. Nasze druzyny zajety na tych zawodach
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3 i 5 miejsce. Zorganizowane zostaty Mistrzostwa Polski ENERGETYKOW, w ktérych wzieto udziat 10 druzyn
z réznych rejondw Polski, TS Kuznia wystawita 2 druzyny. Nasze druzyny zajety 4 i 6 miejsce. Ostatnie zawody
zorganizowane przez sekcje to zawody o Puchar Dyrektora PGE Energia Cieplna oddziat Rybnik. W tych
zawodach startowaty druzyny z catej Polski ktére obdarowane zostaty nagrodami, pucharami statuetkami
i gadzetami. W miesigcu pazdzierniku nasza druzyna zajeta 4 miejsce w Miedzynarodowych Zawodach ,Hale”.

SEKCJA SZACHOWA

Cztonkami sekcji jest 50 uczestnikdw, w tym 20 senioréw i 5 seniorek, 20 junioréw i 5 juniorek. Zajecia
szkoleniowe odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu, a prowadzit je Krystian Hasiriski. Sekcja zorganizowata
5 turniejéw oraz wzigta udziat w 4 imprezach sportowych, ponadto zawodnicy uczestniczyli w Finale Mistrzostw
Polski Junioréw we Wroctawiu oraz finale Mistrzostw Europy w grze szybkiej i btyskawicznej w Katowicach oraz
wielu turniejach ogdlnopolskich.

SEKCJA TENISA STOLOWEGO

W pierwszym pétroczu 2017 r. zajecia 4 razy w tygodniu prowadzit trener Jerzy Konieczny. W zajeciach braty
udziat dzieci, mfodziez, osoby doroste oraz amatorzy grajgcy w tenisa stotowego rekreacyjnie. Od 10 lutego do
21 kwietnia w $rody o godz. 18.00 byly rozgrywane mecze Il ligi meskiej. Druzyna w rozgrywkach sezonu
2016/2017 Il ligi zajeta ostatecznie 14 miejsce na 16 startujgcych zespotéw i spadta do Il ligi. Od 1 lipca 2017r. po
potaczeniu z KS Martex Rybnik zajecia prowadza Weronika Stelmach oraz Leszek Prudel. Dzieki potgczeniu sekcja
powiekszyta ilos¢ zawodnikéw o 20 oséb. Wsréd nich s3 dwaj czotowi kadeci w wojewddztwie $lgskim.
Zawodnicy startowali w licznych zawodach i turniejach o zasiegu krajowym i wojewddzkim.

SEKCJA BOWLINGOWA

W sezonie 2016/2017 roku druzyna bowlingowa TS ,KuZnia” sktadata sie z 8-iu zawodnikéw z wazng licencjg
PZKSBS (Polski Zwigzek Kreglarski Sekcja Bowlingu Sportowego). W sezonie 2016/2017 roku druzyna bowlingowa
TS ,Kuznia” brata udziat w rozgrywkach Druzynowych Mistrzostw Polski w Bowlingu PZKSBS w ramach Il Ligi
potudnie-zachdéd, podczas ktérych w ostatecznosci sekcja zajeta 4-te miejsce w rozgrywkach. 17-19.03.2017
w todzi odbyty sie Indywidualne Mistrzostwa Polski 2017 w ktérych wystartowato 6 naszych zawodnikéw w kat.
kobiet i mezczyzn, natomiast w terminie 19-21.05.2017 w todzi odbyly sie Indywidualne Mistrzostwa Polski
Weterandéw 2017, w ktérych wystartowato 2 naszych zawodnikdw.

DZIALALNOSC GOSPODARCZA

SAUNARIUM

- Jacuzzi i kostkarka lodu. Jacuzzi to miejsce odprgzenia, regeneracji sit i odpoczynku. Jacuzzi jest wyposazone w dysze
doprowadzajgce sprezone powietrze, system podgrzewania i filtracji wody. Wanna Spa z hydromasazem
zapewni komfort 4 osobom. Jacuzzi znajduje sie w strefie sauny. 10-15 minutowa kagpiel w wodzie ok. 40 st. C
niweluje stres i relaksuje, pozytywnie wptywa na krazenie krwi, stawy i stan skdry oraz przy$piesza przemiane
materii.

Lodopad
to wytwornica kostek lodu, ktére stuzg do nacierania ciata po gorgcych kapielach w pomieszczeniach tazni
i sauny. Zabieg taki stuzy poprawie krazenia i dotlenieniu organizmu.

- Sauna finska (sucha) pomiesci jednorazowo nawet 15 oséb ijest dobrze przystosowana, do rytuatow
saunowania. Wskazaniami s3: napiecie miesni grzbietu, przewlekte reumatoidalne zapalenie stawodw,
zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa, relaks, astma oskrzelowa, przewlekte zapalenie oskrzeli,
nadci$nienie (pod kontrolg lekarza), niedroznosé tetnic, po zawale serca, jednak nie wczesniej niz p6t roku,
wspomaganie odchudzania — w trakcie 1 seansu organizm spala 300 kalorii.

- kaznia parowa, tadna i przestronna, gdzie mozna przeprowadzaé peelingi i stosowaé réznego rodzaju maseczki,

ktére regeneruja i nawilzajg ciato. Wskazaniami sg: bdle reumatyczne, choroby uktadu ruchu, schorzenia
ortopedyczno — urazowe (zwichniecia i zapalenia stawdw, miesni i wigzadet), choroby uktadu nerwowego
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(korzonki, dyskopatia, neuralgia), choroby ptuc — astma oskrzelowa w okresie remisji, niezyty oskrzeli,
nawracajace niezyty gérnych drég oddechowych, schorzenia skdrne oraz relaks.

Ruska Bania

Ruska Bania z Vasily Vasilyevem mistrzem tradycyjnej ruskiej bani, przeprowadzajagcym ceremonie
w najwiekszych europejskich osrodkach Wellnes & SPA. To byty niezwykte ceremonie terapeutyczne, gdzie
goscie mieli okazje ,posmakowad’ rytuatéw ruskiej bani. Kazdy z zabiegédw trwat ok 60 minut. Poczawszy od
nagrzewania ciata, aromaterapii, peelingu w tazni parowej - dobieranego indywidualnie dla kazdego z klientéw -
poprzez masaz i oklepywanie ciata wienikami z debu i brzozy. Uwiericzeniem ceremonii byta herbata, ze
specjalnie dobranych i przygotowanych osobiscie przez mistrza ziét. Wszystkim tym zabiegom, towarzyszyty
naturalne olejki eteryczne, won brzozy i debu, zidt, napar z sosny, ktéry przyjemnie unosity sie po wnetrzu
sauny.

FITNESS CLUB

Nasza sitownia posiada: dwie klimatyzowane sale do treningéw sitowych, sale cardio: bieznie, rowerki
eliptyczne, urzadzenie Body space do modelowania sylwetki, bezptatny parking (do 4 godz.), wspétpracujemy
z Kuznig Mocy, sklepem z bogatg oferta odzywek sportowych oraz oferte treningdw personalnych
z doswiadczonymi trenerami.

Metamorfoza ,Nowa Ty” edycja |

To nowy program Fitness Clubu czyli 3 miesiecznej metamorfozy, w ktdrej uczestniczyto 8 kobiet. Start zmagan
miat miejsce 23 wrzesnia 2017 r. a finat 16 grudnia 2017r. Uczestniczki uczestniczyty w 3 treningach grupowych
tygodniowo oraz mogty dodatkowo korzysta¢ ze strefy cardio na sitowni Fundacji. Kazda z nich miata
przygotowany indywidualny plan zywieniowy przez dietetyka klinicznego i sportowego. Przez 12 tygodni
uczestniczki miaty opieke trenerskg oraz byty kontrolowane pod katem spadku tkanki ttuszczowej. Fitness Club
zapewnit takze kazdej uczestniczce odnowe biologiczng w formie darmowych wejs¢ na basen. Panie, bo byta to
grupa kobieca miaty takze mozliwos¢ uczestniczenia w rytuale saunarium Fundacji oraz braty udziat
w warsztatach z domowej pielegnacji ciata. W gali finalowej ,Nowa Ty” zostaty wyrdznione 4 przemiany.
Byta petna mobilizacja do dalszej pracy nad soba.

Maraton Fitness Dnia Kobiet
Instruktorzy Fitness Club Fundacji EDF Polska zorganizowali kilkugodzinny maraton fitness, w ktéry udziat wzigto
kilkadziesigt kobiet.

Strefa Fitness obejmuje:

- Aqua Aerobic dla kobiet w cigzy. Trzy gtéwne cechy aqua aerobicu czynig go szczegdlnie odpowiednim dla
kobiet w cigzy. Po pierwsze, ¢wiczenia w wodzie s3 bezpieczne i nie obcigzajg stawdw. Wypornosé wody
sprawia, ze kobieta nie odczuwa swojej wagi i ciezaru rosngcego w tonie maluszka. Dla przysztej mamy
éwiczenia na basenie stajg sie wiec okazjg dla zrelaksowania zmeczonych nég i plecéw. Po drugie, woda podczas
éwiczenh stawia wykonywanym ruchom wiekszy opdr niz powietrze, dlatego zmusza miesnie ciata do prawdziwej
pracy. Skutkiem c¢wiczen na basenie jest zrownowazony rozwdj sylwetki. Po trzecie, cyrkulacja i cisnienie
hydrostatyczne wody korzystnie wptywaja na krazenie krwi i uelastyczniaja skore. Nic wiec dziwnego, ze badania
naukowe wskazujg, iz kobiety ciezarne uprawiajace aerobic w wodzie lepiej radzg sobie z porodem niz kobiety
wykonujgce zwykte éwiczenia gimnastyczne.

- FitnessKids. Fitness dla dzieci zostat stworzony aby zapobiegaé nastepstwom siedzacego trybu zycia. Zajecia
ruchowe pozytywnie wptywajg na samopoczucie, zwiekszaja naturalng odpornos¢ organizmu i zapewniajg
lepszg jakos¢ snu. Wieksza sprawnosé fizyczna dodaje pewnosci siebie i sprawia, ze dzieci chetniej wiaczajg sie
do gier zespotowych i budujg relacje z réwiesnikami.

- Zdrowy kregostup. Zajecia majg na celu wzmocnienie wszystkich najwazniejszych partii miesni oraz zwiekszenie

sprezystosci kregostupa. Zajecia pomagaja zfagodzi¢ nastepstwa nieprawidtowych nawykéw. Przy regularnym
treningu mozna wyeliminowaé bdl lub dyskomfort plecéw, a takze zapobiec ich pogtebianiu. S to zajecia
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profilaktyki schorzer kregostupa i aparatu ruchu, a nie rehabilitacja, poniewaz lepiej zapobiegaé niz leczyé.
Zajgcia taczg ze sobg elementy innych zaje¢ takich jak relaksacja czy stretching. W trakcie zaje¢ czesto
wykorzystuje sie mate i duze pitki.

- Power Jump. Szybka muzyka i duza porcja dobrej zabawy. Power Jump to specjalnie opracowany system
treningowy, ktéry pomaga wzmacniac i ksztattowaé sylwetke przy jednoczesnym czerpaniu przyjemnosci ze
skakania. Na zajeciach wykorzystywane sa jednoosobowe trampoliny, na ktérych wykonuje sie ¢wiczenia
zaczerpnigte z réznych dyscyplin sportowych. Sa to kombinacje wolnych i szybkich skokéw, éwiczeri znanych
z aerobiku i dynamicznych biegéw w miejscu. Ta forma zaje¢ taczy modelowanie sylwetki z taricem
i energetycznym treningiem.

- Body Workout. Trening ogélnorozwojowy , ktéry zawiera dodatkowy , wydtuzony czas éwiczer rozciagajgcych.
Cwiczenia majg na celu wzmacnianie , ksztattowanie i rzezbienie wszystkich partii miesni naszego ciata .Treningi
charakteryzujg sie przeplataniem wysitkow o rdznej intensywnosci. Podczas treningu bazujemy na
podstawowych ¢wiczeniach, ktdre poziomami przeksztatcamy w bardziej ztozone kombinacje , angazujac coraz
to wieksze partie miesni.

- ABT to skrdt od angielskich stéw oznaczajgcych : brzuch, posladki, uda . To forma aerobiku skierowana do
0s6b, ktére chca wymodelowaé dolne partie ciata. Gtéwng czedcig zaje¢ sa éwiczenia wzmacniajace, ktdre
rzezbig brzuch, uda i posladki.

- FBW - trening cafego ciafa. Zajecia prowadzone w formie treningu obwodowo - stacyjnego z wykorzystaniem
sprzetu (stepy , pitki ketle itp.). Podstawowaq zaletg tych zajec jest jednoczesna aktywizacja wielu grup mieéni (co
zapobiega przecigzeniom), a takze réznorodnos¢ ¢éwiczenh na danej stacji.

- TBC - wzmacnianie catego ciata. Zajecia ukierunkowane s3 na potaczenie ¢wiczen aerobowych (tlenowych
- przy$pieszajacych oddech i bicie serca) i éwiczed wzmacniajacych. W czesci gtéwnej zajeé: tabata - trening
interwatowy - spalanie tkanki ttuszczowej i podkrecenie metabolizmu. Zajecia o duzej intensywnosci w rytm
szybkiej muzyki.

- Aqua aerobik - ¢wiczenia w wodzie wykonuje sie bez wiekszego wysitku a mimo to poprawiajg forme, rzezbig
sylwetke i doskonale odprezajg. Nadwaga lub staba kondycja oraz béle plecédw i kolan nie sg przeszkodg do
¢wiczenn w wodzie. Dzieki sile wyporu, ciezar ciata zmniejsza sie o ok. 70 %, czujesz sie wiec lekko i bez trudu
wykonujesz ¢wiczenia, ktére mogg sprawiaé Ci trudnos$é na sali gimnastycznej. Woda jest takze $wiethym
amortyzatorem dla stawdw i miesni , dlatego nie grozi Ci kontuzja.

- Tabata to interwat wysitkowy trwajacy 20 sekund i nastepujgcy po nim 10 sekundowy interwat regeneracyjny
pomiedzy powtdrzeniami. Celem treningu jest maksymalny wysitek i najwieksza intensywnos¢ éwiczen. Tak wiec
tabata to trening bardzo intensywny i bardzo krétki. W celu jak najlepszego rezultatu nalezy zaangazowa¢ jak
najwieksza partie mieéni. Cwiczenia poprawiajg ogélng wydolno$¢ organizmu oraz potreningowe spalanie tkanki
ttuszczowej. Cwiczacy sam dobiera sobie tempo éwiczer do wtasnych mozliwoéé i tetna.

- Zumba Toning to odmiana zumby, gdzie wykorzystujemy specjalne ciezarki ,toning sticks”. To sprawia, ze
Zumba Toning jest skutecznym i jednoczesnie przyjemnym sposobem na utrate kilogramow i wyrzezbienie
sylwetki. Podczas treningu wykorzystujemy specjalne, 0,7-kilogramowe ciezarki, ktére pomagaja wzmacniaé
migsnie ciata, gtéwnie ramion, ud, posladkéw i brzucha. Ciezarki sg lzejsze niz zwykte hantle i wypetnione
piaskiem, ktéry grzechocze w Srodku przy kazdym ruchu. Trening z wykorzystaniem toning sticks wyrabia
poczucie rytmu, zwieksza prace miesni i sprawia duzo frajdy.

- Zumba Fitness. Zajecia taczace taniec, zabawe i elementy fitness w rytm muzyki latynoamerykanskiej. To
dynamiczny, ekscytujgcy oraz skuteczny program fitness ksztattujgcy sylwetke i poprawiajgcy koordynacje
ruchowg oraz pozwalajacy spali¢ nawet 700 kcal na godzine. Zumba jest dla wszystkich bez wzgledu na pte¢,
wiek, kondycje i umiejetnosci taneczno-ruchowe. Gwarantuje nauke podstawowych krokéw tancéw np. salsa,
reggaeton, bachata, merengue i nie tylko. Zajecia polegajg na powtarzaniu prostych uktadéw tanecznych za
instruktorem. Zumba Fitness jest nowatorskim, efektywnym programem ktdry zrewolucjonizowat kluby fitness
na catym $wiecie. Dzigki niej trening nigdy nie byt tak prosty.

- Pilates to zestaw specjalistycznych ¢wiczen, ktére wykonuje sie na macie. Cwiczenia odbywaja sie przy

spokojnej, relaksacyjnej muzyce. Ruchy sg wolne i precyzyjne. Angazuja nie tylko duze miesnie, ale i te
najmniejsze, potozone gteboko — wzmacniaja je, rozciggajg, naprezaja, rozluzniajg. Z kazdym ruchem ciatfa
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skoordynowany jest oddech. Do niektérych ¢wiczen wykorzystuje sie réznego rodzaju sprzet, najczesciej duze
lub mate pitki, jednak podstawg s éwiczenia z wiasnym cigzarem ciata na macie. Cwiczenia s polecane
osobom, ktére pragng poprawi¢ elastycznos¢ ciata i zachowac prawidiowa postawg na co dzien. Pilates jest
polecany jako uzupetnienie treningu cardio czy innego wysokoenergetycznego treningu.

- Aktywny Senior 60+. Cwiczenia skierowane do oséb starszych 60 +, poprawiajace kondycje i samopoczucie.
Treningi sktadaja sie z éwiczen wzmacniajacych, aerobowych , rozciagajacych i relaksu. Cwiczenia powoduja
przys$pieszenie przemiany materii, wzmacniajg kregostup, zwiekszajg sprawnos¢ aparatu réwnowagi i stabilnos¢
stawdw kolanowych . Cwiczenia te regulujg ci$nienie i opdZniajg proces starzenia.

Strefa sauny IR

Ciepto wytwarzane przez lampy podczerwieni wnika gteboko (do 4 cm) w ciato i rozgrzewa tkanki od wewnatrz.
Promieniowanie IR dzieki gtebszej penetracji wywotuje o wiele intensywniejsze zmiany w uktadach i narzgdach
cztowieka niz ciepto dziatajgce na organizm powierzchownie. W wyniku dziatania promieni IR dochodzi do
poprawy ukfadu sercowo naczyniowego poprzez zwiekszenie pojemnosci wyrzutowej serca i czestotliwosci akji
serca, przy$pieszenia przemiany materii co wptywa na utrzymanie zgrabnej sylwetki, pozbycia sie toksyn oraz
ttuszczu co w efekcie daje pozbycie sie cellulitu opierajac sie na zatozeniu ze podniesienie temperatury ciata
o 10 stopni przyspiesza przemiane materii o ok. 30 %, zwiekszenia elastycznosci elementéw miekkich stawu
poprzez rozcigghiecie wiezadet, torebek stawowych, sciegien, powiezi i blony maziowej stawu srednio o ok. 0,5
-0,9 %.

KORTY TENISOWE

Wysoki standard: 4 korty z plastikowymi liniami, zaplecze socjalne z petnym weztem sanitarnym dla szkétki
tenisowej, siatki wychwytujgce miedzy kortami, szkétka tenisowa prowadzona przez doswiadczonego trenera,
mozliwo$¢ wykupienia indywidualnych lekgcji z trenerem, mozliwosé gry przy swietle w godzinach wieczornych.

KOSZTY DZIAtALNOSCI STATUTOWEJ POZYTKU PUBLICZNEGO W ROKU 2017

Koszty te wyniosty 6 452 162,06 zt, z czego na koszty z podziatu wyniku finansowego za 2016 rok przypada
kwota 205 300,25zt, pozostate koszty w catosci zostaty pokryte z otrzymanych darowizn i innych wpfat na
dziatalnosci statutowe;j.

Przychody z realizacji dziatalnosci odpfatnej pozytku publicznego, otrzymanych darowizn i dotacji w 2017 r.
wyniosty :

- z darowizn 3053 535,29 zt
-z wptat 1% OPP 40 136,92 zt
- subkonta, 1 % z subkont OPP 160 985,10 zt
- otrzymane dotacje 122 000,00 zt
- przychody odptatnej dziatalnosci 2516 289,03 zt
- inne przychody operacyjne 3287,79 zt

Przychody z operacji finansowych wyniosty 10 333,24 zf i sg to otrzymane odsetki od lokat wolnych Srodkéw
pienieznych.

Koszty operacji finansowych wyniosty 71,17 zt (sg to odsetki zaptacone za zwtoke wobec dostawcéw) i o tyle
pomniejszono zysk na operacjach finansowych.

Zysk z pozostatej dziatalnosci operacyjnej wynidst 71 151,18 zt.
Zysk z operacji finansowych wynidst 10 262,07 zt.

Fundusz zaktadowy w stosunku do roku ubiegtego nie zmienit sie i wynosi 5 060 476,76 zt z czego na dziatalnos¢

gospodarcza przypada 50 000,00 zt. Fundusz zapasowy nie zmienit sie i wynosi 2 000,00 zt. Fundusz powstat po
potaczeniu z Fundacjg ,,Gorace Serce”.

24



FUNDACJA PROWADZI ROWNIEZ DZIALALNOSC GOSPODARCZA, ZAREJESTROWANA W KRS
W REJESTRZE PRZEDSIEBIORCOW POD NUMEREM 000204954

Dziafalnos¢ realizowana jest poprzez wynajem pomieszczen, sprzgtu, sprzedazy - reklamy, wody zdemineralizowane;j,
kosmetykow, a przede wszystkim z prowadzonej dziatalnosci zwigzanej z poprawa kondycji fizycznej tj. $wiadczenia ustug
takich jak: sauna, jacuzzi, sitownia, aqua aerobik, aerobik, vacu-med, body — space, platforma wibracyjna itp.

Przychody z dziatalnosci gospodarczej w 2017 roku wyniosty 907 726,38 zt
- koszty dziatalnosci gospodarczej wyniosty 358 737,61 zt
Zysk osiggniety na dziatalnosci gospodarczej w kwocie 548 988,77 zt

zostanie w catosci przekazany na realizacje celéw statutowych.

W 2017 roku przychody zmalaty na dziatalno$ci gospodarczej tj. o okoto 1,85 %, koszty zmalaty o ok 1 %
w stosunku do roku 2016 , wysokos¢ zysku na dziatalno$ci gospodarczej za 2017 rok — zmalata o 12 870,32 zt

PRZYCHODY FUNDACII PGE ENERGIA CIEPLA W 2017 ROKU KSZTAtTOWALY SIE NASTEPUJACO:

- przychody z dziatalnosci pozytku publicznego 5567 289,03 zt
- przychody z dziatalnosci gospodarczej 907 726,38 zt
- przychody finansowe 10 333,24 zt
- pozostate przychody operacyjne 291 031,46 zt

Razem przychody 6 776 380,11 zt

Darowizna otrzymana z PGE Energia Ciepta S.A. w kwocie 3 051 000,00 zt oraz pozostate otrzymane darowizny
zostaty zaksiegowane jako przychody dziatalno$ci pozytku publicznego.

Przychody finansowe to przede wszystkim otrzymane odsetki od lokat na rachunkach bankowych w kwocie
10 333,24 zt.

Pozostate przychody operacyjne :

Fundacja otrzymata w 2017 roku dotacje na kwote (netto) 115 797,65 zt + VAT 6 202,35 zt

- z Urzedu Miasta Rybnik 114 000,00 zt
-z ZAIKS-u 8 000,00 zt

Z kwoty 122 000,00 zt na konto pozostatych przychodéw operacyjnych zaksiegowane zostaty dotacje dotyczace
dziatalnosci nieodptfatnej w kwocie 84 000,00 zt, pozostata kwota dotacji 38 000,00 zt zostata bezposrednio
odniesiona na konta przychodéw dziatalnosci odptatnej. Sprzedano srodki trwate na kwote 86,13 zt.

Na tym koncie ksiegowane s3g rowniez przychody z wptat 1% pdof na kwote 40 136,92 zt, wptaty na subkontach
w kwocie 160 985,10 zt, korekty ZUS i wprowadzone wartosci poczatkowe srodkdéw trwatych w kwocie
3287,79zt.

Otrzymano réwniez darowizny z firm: Invest Park Sp. z 0.0. Krakowa w kwocie 1 040,00 zf, Przedsiebiorstwa
Wodociggéw i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Rybniku w kwocie 476,32 zt oraz Ziaja Ltd Zaktad Produkcji Lekéw Sp.
z 0.0. Gdansk w kwocie 1018,97 zt.
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INFORMAGCJA O SPOSOBIE POZYSKANIA | WYDATKOWANIA SRODKOW POCHODZACYCH Z 1 % PODATKU OD
0SOB FIZYCZNYCH

W 2017 roku Fundacja pozyskata z 1 % OPP kwote 148 363,32 zt. Wydatkowano jg na dziatalnos¢ statutowa
nieodptatng i odptatng pozytku publicznego Fundacji PGE Energia Ciepta.

Kwota 40136,92 zt z 1% OPP pokryta koszty zwigzane z dziatalnoscig statutowg nieodptatng pozytku
publicznego Fundacji PGE Energia Ciepta takie jak:

e ,Ocali¢ od zapomnienia” 8 658,10 zt
e  Ptyniemy Polsko 6 150,00 zt
e Nowa Energia na $lgskim podwdrku” 7 742,19 zt
e Zdrowie dla Wszystkich 2 010,00 zt
e  Mityng z Olimpijczykiem 8 059,00 zt
e Pojedynek na Stowa 971,70 zt
e  Maratonéwka po zdrowie 6 545,93 zt
W Fundacji PGE Energia Ciepta przeprowadzono kampanie informacyjng i reklamowg zwigzang

z pozyskiwaniem 1 % podatku dochodowego od oséb fizycznych.

KOSZTY FUNDACII KSZTALTOWALY SIE NASTEPUJACO:

- koszty realizacji zadan pozytku publicznego 6 246 861,81 zt

- koszty z podziatu wyniku finansowego 205 300,25 zt

- koszty dziatalnosci gospodarczej 358 737,61 zt

- koszty finansowe 71,17 zt

- pozostate koszty operacyjne 219 880,28 zt

Ogdtem koszty 7 030 851,12, zt
Wynik finansowy na dziatalnosci pozytku publicznego to strata 803 459,78 zt
wynik na dziatalnosci gospodarczej to zysk 548 988,77 zt
wynik finansowy brutto — strata 254 471,01 zt

Koszty finansowe to przede wszystkim zaptacone odsetki od nieterminowo uregulowanych zobowigzan
w kwocie 71,17 zt.

Przychody z dziatalnosci gospodarczej w stosunku do przychodéw ogétem wynoszg 13,39 % i zmalaty

w stosunku do roku ubiegtego, koszty dziatalnosci gospodarczej w stosunku do kosztow ogdtem wynosza 5,10 %
i utrzymaty sie na tym samym poziomie co w roku 2016.

KOSZTY REALIZACJI CELOW STATUTOWEJ DZIALALNOSCI WYNIOSLY 6 246 861,81 Zt

z czego na koszty administracyjne przypada 642 722,66 zt i obejmujg ptace i Swiadczenia zarzadu, sekretariatu,
ksiegowosci, dziatu marketingu, rozliczania dotacji oraz koszty materiatéw biurowych, optat telefonicznych,
pocztowych, szkolen, opfaty urzedowe, amortyzacje Srodkéw trwatych uzytkowanych przez t3 grupe
pracownikow, pozostate koszty utrzymania administracji.

Koszty administracyjne stanowig 10,29 % poniesionych kosztow statutowych.
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Fundacja rozpoczeta swoja dziatalnoéé w maju 2004 roku i prowadzi jg do chwili obecnej.

ZATRUDNIENIE W 2017 ROKU KSZTALTOWALO SIE NASTEPUJACO:

m-c styczen 36 0s6b
m-c luty 37 0s6b
m- marzec 38 0sdb
m-c kwiecien 38 0s6b
m-c maj 38 0s6b
m-c czerwiec 36 0s0b
m-c lipiec 36 oséb
m-c sierpien 36 oséb
m-c wrzesien 38 0s6b
m-c pazdziernik 38 0s6b
m-c listopad 39 o0s6b
m-c grudzien 39 o0s6b

struktura zatrudnienia:

e zarzad 2 osoby
e gtéwna ksiegowa, kontroling 2 osoby
e kadry, rachuba ptac, kasy 1 osoba
e Projekty i pozyskiwanie funduszy 1 osoba
e Projekty, Komunikacja, PR, Marketing i Reklama 4 osoby
e Dziat organizacji 1 osoba
e Informatyka i Projekty graficzne 1 osoba
e Kierownictwo wydziatu technicznego 1 osoba
e Ratownik/obstuga urzadzen technicznych/
obstuga terenéw zewnetrznych 6 0s0b

e Obstuga techniczna obiektéw 2 osoby
e  Obstuga klienta/sauna 1 osoba
e  Obstuga klienta/sprzataczka 6 0s6b
e Obstuga sauna/sprzataczka 4 0s6b
e Zaktad rehabilitacji 6 0sob

RAZEM 38 os6b

W dziatalnosci gospodarczej zatrudniona jest 1 osoba na umowe o prace, oraz $rednio w m-cu 15 osdb na
umowe zlecenie przy realizacji ustug ,poprawa kondycji fizycznej”, pozostata dziatalno$¢ gospodarcza to przede
wszystkim najem pomieszczen, sprzetu oraz reklama i w tej dziatalnosci nie jest zatrudniona zadna osoba.
Wynagrodzenia z tyt. uméw o prace i uméw zleceri w dziatalnosci gospodarczej wyniosto 170 418,89 zt, oraz
ubezpieczenia spoteczne 33 470,27 zt.

taczna kwota wynagrodzer i Swiadczen z tyt. umowy o prace wyptacona w 2017 roku wyniosta:

- wynagrodzenia 1262 618,74 zt
- premie, nagrody 345 589,57 zt
- Swiadczenia 173 617,79 zt
- sktadka ZUS(pracodawca) 308 685,14 zt
Razem 2090511,24 zt

Swiadczenia na rzecz pracownikéw obejmuja medycyne pracy, PPE, pakiety medyczne, pranie odziezy, koszty
pracownicze BHP, odpis podstawowy ZFSS.

W 2017 roku wyptacono wynagrodzenie osobom zatrudnionym na podstawie uméw cywilno —prawnych —
dotyczy to instruktoréw kot zainteresowan, treneréw sekcji sportowych oraz artystéw w tacznej kwocie
926 776,91 zt. (dotyczy srednio 45-52 oséb w miesigcu), zatrudnionych od m-ca stycznia do grudnia z przerwa
w miesigcach wakacyjnych. Srednie wynagrodzenie miesieczne instruktoréw, treneréw to okoto 1 230,00 zt.
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FUNDAGCJA NIE UDZIELItA ZADNYCH POZYCZEK PIENIEZNYCH POZA PKZP | ZF$S
Wolne érodki pieniezne najczesciej z otrzymanych darowizn lokowane sg na koncie lokat terminowych. Na dzien
31.12.2017 roku na rachunkach bankowych i w kasie znajdowaty sie srodki pieniezne w kwocie 771 489,05 zi.

FUNDACJA NA DZIEN 31 GRUDNIA 2017 NIE POSIADA ZADNYCH OBLIGACII | UDZIALOW

FUNDACIJA POSIADA SRODKI TRWALE
Wartoéé brutto érodkéw trwatych na 31.12.2017r. wynosi 7 700 237,46 z, wzrosty w stosunku do roku
ubiegtego o 405 922,92 zt.

WARTOSC AKTYWOW | PASYWOW WYKAZANYCH W BILANSIE ZA 2017 ROK WYNOSI 5 530 763,80 Zt
Zobowiazania dtugoterminowe nie wystepuja, zobowigzania krétkoterminowe to biezgce zobowigzania z tyt.
dostaw i ustug 282 077,88 zi, wynagrodzeri 107 345,37 zt, podatkdw, ubezpieczeri i Swiadczeri w kwocie
183 590,93 zt, oraz inne w kwocie 12 524,64 zt, fundusze specjalne 45 774,01 zi, subkonta nie wyptacone
w roku 2017 stanowig kwote 136 624,22 zt.

Cato$¢ zobowigzan krétkoterminowych zostanie uregulowana do korica miesigca marca 2018 roku.

Fundacja nie posiada zadnych innych zadfuzen.

FUNDACJA NIE POSIADA ZADNYCH ZAMOWIEN PUBLICZNYCH jak i zadan zleconych przez podmioty paristwowe
i samorzadowe. Otrzymata jedynie dotacje w formie pomocy na organizacje imprez masowych w kwocie
122 000,00 zt.

Wynik finansowy za 2017 rok to strata brutto w kwocie 254 471,01 zt.

Podatek od 0séb prawnych zaptacony w roku 2017 wyniést 45 179,00 zt. Na te kwote sktadaja sie obowigzkowe
wptaty na PFRON 3 405,60 zt ,opodatkowanie funduszu reprezentacyjnego 3 840,34 zt, koszty nie zwolnione
z opodatkowania w kwocie 36 889,00 zt, koszty amortyzacji wieczystego uzytkowania gruntéw 1 044,05 zt.

W rachunku zyskéw i strat za 2017 rok wykazano podatek od oséb prawnych w wysokosci 45 179,00 zt

- wynik finansowy netto to strata i wynosi 299 650,01 zt na ktéra sktada sie:

- wynik finansowy netto na dziatalnosci statutowe;j (strata) - 803 459,78 zt
- wynik finansowy brutto na dziatalno$ci gospodarczej (zysk) ~ + 548 988,77 zt
- podatek od oséb prawnych 45 179,00 zt

FUNDACJA W 2017 ROKU ZOSTALA OBJETA KONTROLA PANSTWOWEI INSPEKCJI PRACY OKREGOWEGO
INSPEKTORATU PRACY W KATOWICACH

Kontrola przeprowadzona byta w zakresie:

- prawnej ochrony pracy, w tym bhp

- przepiséw dotyczacych legalnosci zatrudnienia

- spetniania przez wyroby wymagari lub kontroli w zakresie stwarzania przez wyroby zagrozenia

Nie stwierdzono nieprawidtowosci podczas kontroli.

Badanie za 2017 rok zgodnie z Uchwatg 52017 z dnia 30.11.2017 r. Rady Fundacji zlecono Kancelarii Porad —
Finansowo — Ksiegowych dr Piotra Rojka w Katowicach, zgodnie z zawartg umowa koszt badania wynosi
9 000,00 zt + VAT.

Rybnik, dnia 21.03.2018r Prezes Fundacji PGE Energia Ciepta Jan Magkowski

Jan Makowski y /(,ZL ;
Prezes Zarzadu

Cztonek Zarzadu Fundacji PGE Energia Ciepta

Barbara Smieja Barbara Smieja
) r

\wieo ,

Cztonek Zarzadu



